MORE JE 2A
SVAKO DIJETE

priruénik ea strukturiranim programom
organiziranog ljetovanja za djecu

QAVEZ DRUSTAVA ,NASA DJECA“ HRUATSKE



Nakladnik:
Savez drustava ,Nasa djeca” Hrvatske

Zagreb, Amruseva 10

Autori:
Manuela Maurovié, bacc. oec. marketinga i komunikacija,

KreSimir Plantak Vecerin, mag. praesc. educ.odgojitelj

savjetnik, prakticar terapije igrom, Sanja Puskari¢ Delac,

dipl. uciteljica razredne nastave s pojacanim programom

iz engleskog jezika, u zvanju ucitelja mentora, Spomenka Publikaciju
Besli¢, prof. hrvatskoga jezika i knjizevnosti, Nikolina financirali:
Dubravac, prof. psihologije i edukatorica gestalt psihologije,

Zvonimir Vukojevi¢, dr.med., specijalizant pedijatrije, B

dr. sc. Eva Pavi¢, univ.spec.dipl.preh.teh, Snjezana Krpes, H O R
dipl. prof. komparativne knjizevnosti i rusist L 2

HRVATSKA BANKA
ZA OBNOVU | RAZVITAK

Urednistvo:
Snjezana Krpes, Manuela Maurovic¢

s
-
1

Dizajn:
DATEAstudio Zagreb

MORE JE 2A
SVAKO DIJETE

Naklada: 300

ISBN ISBN 978-953-6103-76-8

CIP zapis je dostupan u racunalnome katalogu
Nacionalne i sveucilisne knjiznice u Zagrebu
pod brojem 001276047.

www.morejezasvakodijete.hr

P AP APAPAPANP AP AP AP PP ANP AP AP APAPAP AP AP I AP NI S

Projekt Edukacija za voditelje
programa “More je za svako
dijete” u okviru kojeg je realiziran
prirucnik sufinanciran je donaci-
jom Hrvatske banke za obnovu

i razvitak. 1zneseni stavovi i
misljenja autora i ne moraju

se podudarati sa stavovima i
misljenjima Hrvatske banke za
obnovu i razvitak. Hrvatska banka
za obnovu i razvitak ne moze se
smatrati odgovornima za njih.

priruénik ea strukturiranim programom
organiziranog ljetovanija za djecu

QAVEZ DRUSTAVA ,NASA DJECA“ HRUATSKE



Predgovor . ...... ... .. o L 7

Od tradicije do revitalizacije
programa organiziranog ljetovanja

djece ,More je za svako dijete”. . ... ... 9
[. PROGRAM “MORE JE 2A

SVAKODIWJETE” ............... 13

Misija i vizija programa ................ 15

Ranjiva skupinadjece. . ................ 15

Ljetovanje u obiteljskim hotelima . .. ... ... 16

Djeca/korisnici i ukljucivanje

uProgram. .. ... ol 16

Sigurnost djece i suglasnost

roditelja/staratelja .. ...... ... .. 17

Dokumentacija obavezna za

voditelje djece u Programu. . ......... ... 17

Organizacija, logistika i promocija

programa ,More je za svako dijete” . ... ... 18
2. PROVEDBA PROGRAMA

ORGANIZIRANOG

LJETOVANJASDJECOM. . ... .. 19

Pripreme i pocetak ljetovanja ... ......... 21

Uhotelu ... ... ... ... ... ......... 24

Dnevne aktivnosti tijekom ljetovanja . ... .. 28

Zdravstvena skrb djece tijekom

ljetovanja .. ... Lol 32

Izvanredne/krizne situacije tijekom

ljetovanja .. ......... .o oLl 34
3.EDUKATIVNO-KREATIVUNE

RADIONICESDJECOM ......... 35

Radionica 1: Unutarnja snaga:

Kako gradimo psiholosku otpornost? .. .37

4.

QADRZAJ

Radionica 2: Mostovi povjerenja:

Kako gradimo sigurne odnose? . ...... 45
Radionica 3:Ti i ja — prijatelja dva:
Razlic¢itost nas veze i spajal.......... 53
Radionica 4: Mislis da nije lako?

Evokako! ...... ... . . il 59

Radionica/tema 5: Edukacija o

zdravoj prehrani, kulturnim navikama

i vaznosti hrane za zdravlje

i zajedniStvo . ... Lo 65

Radionica/tema 6: Poremecaji u
prehrani: Prepoznavanje,

razumijevanje i podrska djeci ... ... .. 71
STRUCNI TIM VODITELJA

»,MORE JE ZA

SVAKODIJETE® ............... 77
Uloga strucnog tima voditelja u

provedbi programa ,More je za

svako dijete” tijekom ljetovanja djece. . . . .. 79
Strucni tim ,More je za svako dijete” .. .. .. 79
Prvi ciklus edukacije za voditelje

programa “More je za svako dijete”,

Zagreb (21.-22.3.2025.). ... ... ..., 83
ANAGA, ZAHVALNOST |
ODRZIVOST PROGRAMA

~MORE JE ZA

SVAKODIJETE®. ............... 85
Prijatelji programa — donatori i

SPONZOI « v oot 87
Promocija programa ,More je za

svakodijete”. ... ... Lo 88
Zahvale........... .. ... .. .. ... 89
Postanite prijatelj programa

,More je za svako dijete” . . ......... 90




PREDGOVOR

Ispricat ¢u Vam ukratko kako iz Zelje nastaje ono opipljivo, a u
Savezu drustava ,Nasa djeca” Hrvatske, bar Sto se tice Zelja Struc-
ne sluzbe Saveza, ¢ija sam ¢lanica tima, taj proces nastaje na na-
$im jutarnjim kolegijima, uz zajednicke kave koje djelatnicama
Stru¢ne sluzbe zna¢e mnogo jer za vrijeme njih nastaju mnoge
ideje, promisljanja, temelji aktivnosti, projekata i programa koje
provodimo. Jedan takav san bilo je i ponovno pokretanje orga-
niziranog ljetovanja za djecu cije im obitelji ne mogu pruziti taj
dozivljaj mora i odmora. Kako to biva na svakom pocetku, nismo
imali ni sredstava, ni logistike, ni partnera, ni voditelja ni korisnika
—ali smo imali viziju i nasljede, kao i podrsku upravljackih ¢lano-
va Saveza DND te i ¢lanova iz lokalnih Drustava ,Nasa djeca” od
koji se mnogi sjecaju (a i sami bili dio aktivnosti) tog razdoblja od
50-ih do 90-ih kad je odlazak djece s Drustvom ,Nasa djeca” na
more, bio zastitnih znak odnosno sinonim za nasu organizaciju.

Ljetovanja s djecom vidjela sam kristalno u svojim mislima kao da su ve¢ ostvarena i prije
nego sam uspjela dogovoriti nasa prva partnerstva i prva financiranja. No, nisam mogla
tada ni zamisliti koliko ¢e ova lijepa prica rasti iz godine u godinu, kako e se Siriti mreza
djece/korisnika programa ,More je za svako dijete”, ali i mreza dobrote gradana i tvrtki koji
su spremni sudjelovati u programu donacijom u naravi ili financijskim sredstvima. Uloga
voditeljice Programa s humanitarnom vizijom i misijom postavila me je u dinami¢nu ulogu
i okruzenje u kojemu se ispreplic¢u razliciti poslovi i zaduzenja; od izravne komunikacije s
roditeljima i skrbnicima tijekom prijava djece za ljetovanje i tijekom samog ljetovanja; za-
tim organizacijom smjestaja, prijevoza, pratecih sadrzaja i izleta; osmisljavanjem alata i ka-
nala za donacijske kampanje i prikupljanje donacija za ljetovanje djece i pratece sadrzaje;
sklapanje korporativnih partnerstva do marketinskih i promocijskih aktivnosti te medijskih
nastupa.

Ali ipak boravak na terenu s djecom tijekom ljetovanja, rame uz rame s voditeljima djece,
postao je za mene najizazovniji, ali zato i najispunjeniji zadatak kao voditeljice Programa,
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pogotovo kad se osvrnem na same pocetke prije tri godine i danas tri godine poslije, kad
smo usli u trecu sezonu Programa. | nedavni povrat s Malog LoSinja sa skupinom sretne
djece pune lijepih dojmova, dozivljenih s drugom djecom i s voditeljima u prekrasnom ho-
telu Vespera tvrtke Jadranka turizam, naseg velikog donatora, ucvrstilo je moje uvjerenje da
kvaliteta zivota i zivotno zadovoljstvo ovisi o ljudima s kojima ste okruzeni.

Stoga, bez ikakve sumnje, mogu reci da ta ljepota ljetovanja i zajednickih trenutaka s dje-
com, nalazi se i u briznim rukama voditelja djece. Njihova predanost, strpljenje, motiva-
cija, stru¢nost da s jedne strane djeci pruze podrsku, edukaciju, igru, druzenje, a s druge
strane i spremnost da preuzmu i veliku odgovornost za mnoge izazove koje sa sobom nosi
skrb za djecu tijekom ljetovanja, uvelike odlucuju o uspjehu naseg programa ,More je za
svako dijete”. Ali ono §to je najvaznije, to je zadovoljstvo svakog djeteta i povjerenje dobi-
veno od roditelja/skrbnika.

Posebno hvala donatorima-naSim velikim prijateljima. Kao voditeljica Programa i ¢lanica ti-
ma u Savezu DND Hrvatske beskrajno sam zahvalna svakom donatoru i prijatelju Programa
jer, iako Cesto nevidljivi, bez njihove plemenitosti i dobrote, ova lijepa i potrebita ideja za
djecu, ostala bi samo san.

| na kraju hvala djeci na ljetovanjima! Svaki njihov osmijeh i zagrljaj oplemenio je moj zi-
vot i mene kao osobu, a u poslovhom smislu daje mi dodatnu motivaciju da Program i dalje
raste, i raste kako bi jos mnogo velikih i malih prijatelja bila dio ove lijepe price ,More je
za svako dijete”.

Manuela Maurovic
Voditeljica programa ,More je za svako dijete”

MORE JE Z2A SVAKO DIJETE

OD TRADICIJE DO REVITALIZACIJE
PROCRAMA ORGANIZIRANOG LIETOVANJA
DJECA ,MORE JE ZA SUAKO DIJETE®

Savez drustava ,Nasa djeca” Hrvatske najveca je i najstarija organizacija za djecu u Hrvat-
skoj koja se ve¢ punih 75 godina djeluje za djecu i s djecom, zajedno sa svojim osnovnim
Drustvima ,Nasa djeca” diljem Hrvatske. Od pocetaka djelovanja Savez je pokrenuo ak-
tivnosti za sustavno proucavanje i unaprjedenje cjelokupne problematike ljetovanja djece,
a sredinom 50-ih godina 20. st. pri Savezu je osnovan “Centar za ljetovalista”. Aktivnosti
tadasnjeg Centra su bile popularizacija novih oblika ljetovanja, odmora i razonode djece,
borba za povecanje ljetovalista i odmaralista za djecu, poslovanje ljetovalista i organizacija
svakodnevnog Zivota i programa za djecu tijekom ljetovanja, edukacija voditelja i osoblja
dje¢jih odmaralista.

U okrilju Drustava ,Nasa djeca” i jo§ malobrojnih drustvenih organizacija za djecu u raz-
doblju od sredine 50-ih do pocetaka 90-ih, godisnje bi vise od 4000 djece odlazilo na ljeto-
vanje u djecja odmaralista i ljetovalista duz cijele jadranske obale.

Ve¢ tih davnih poslijeratnih godina nakon Drugog svjetskog rata, osim zadovoljavanja eg-
zistencijalnih potreba djeteta, vrsna skupina pedagoga, psihologa, zdravstvenih i socijalnih
djelatnika, volontera i ¢lanova Drustava ,Nasa djeca”, prije svega entuzijasta i stru¢njaka,
isticali su nekoliko vaznih dimenzija koje organizirani odmor i ljetovanje ima za zivot sva-
kog djeteta: potreba djeteta da mijenja sredinu u kojoj svakodnevno Zivi (odlazak na lje-
tovanje i more, izleti, putovanja), zatim blagodat ljetovanja na zdravlje djece (svjeZi zrak,
rekreacija, aktivni odmor), odgojno-obrazovna uloga ljetovanja (kvalitetno i kreativno or-
ganizirano slobodno vrijeme djeteta u prirodi, medu vrSnjacima), kao i socijalna dimenzija
brige za djecu (podrska obiteljima slabijeg imovinskog statusa).

Znanstveno je dokazano da ljetovanja i odmor djece ima snazan pozitivan utjecaj na dijete
(aktivni odmor, zabava, razonoda, ucenje, stvaralacke i rekreativne aktivnosti, volontiranje,
socijalizacija s drugom djecu, podjela obveza u skupini), ali i na njihove obitelji. Mnoga
djeca su, zahvaljujuci Drustvu ,Nasa djeca”, po prvi put vidjela more, naucila plivati, sklo-
pila prva prijateljstva, stekla dragocjena iskustva socijalizacije, osjetila bogat dnevni Zivot
ispunjen kreativnim i sportskim sadrzajima, igrom, druzenjem. Zato brojne generacije za
ljetovanja i Drustvo ,Nasa djeca” vezu lijepa sjecanja i nezaboravna iskustva, a do danas
sinonim za Drustvo ,Nasa djeca” ostalo je ljetovanje djece i odlazak na more.
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Kroz povijest organiziranog odmora djeca u okviru Saveza DND Hrvatske ulagao se velik
angazman u osmisljavanje sadrzaja, kao i slozene i opsezne poslove pripreme ljetovanja,
kao $to su: animacija djece i roditelja, odabir odmaralista, zdravstveni pregled djece, razgo-
vori s roditeljima i djecom, ili s ¢lanovima iz Drustava “Nasa djeca” koji su koordinirali na
terenu, evidencija djece, osiguravanje besplatnog ljetovanja za socijalno ugrozenu djecu,
program brige o higijeni i zdravlju djece u odmaralistu, izbor i edukacija voditelja odmara-
lista, voditelja aktivnosti s djecom te tehnickog osoblja u odmaralistu.

Stoga je zanimljivo istaknuti da je Savez drustava ,Nasa djeca” Hrvatske tih godina osmis-
ljavao i organizirao kontinuirane programe edukacije za voditelje odmaralista, animatore i
voditelje djece, koji su, prije svega, bili iz redova odgajatelja, ucitelja, profesora, a koji su
se dobrovoljno javili za poslove u djecjim odmaralistima. Osim toga, rije¢ je o osobama
koje su bile drustveno aktivne, ugledne u svojim lokalnim sredinama te iskusne u radu s
djecom te dobrih organizacijskih sposobnosti.

U to vrijeme, ljetovanja su bila organizirana za velik broj djece, ukljucujuci i posebnu brigu
za socijalno osjetljivu djecu. Tako su za odlazak na ljetovanja imala prioritet siromasna dje-
ca, djeca bez adekvatne roditeljske skrbi smjestena u socijalne ustanove, djeca s teSko¢ama
u razvoju, djeca samohranih roditelja, djeca iz obitelji s tezim stambenim uvjetima, djeca
iz viseclanih obitelji, kao i iz obitelji s roditeljima s invaliditetom, a kojima je bila potrebna
posebna skrb i podrska.

Nazalost, procesom promjene strukture u upravljanju mnogih odmaralista na Jadranu i nji-
hovim prelaskom u ruke lokalnih i nacionalnih vlasti, ugasio se i rad vecine dje¢jih odma-
ralista koja su bila u vlasnistvu ili data na upravljanje drustvima ,Nasa djeca”. Danas jo$
postoje samo dva djec¢ja odmaraliSta u vlasnistvu Drustva ,,Nasa djeca”, a to su odmarali-
Sta na Velom Losinju DND-a Dugo Selo i odmaraliste DND Virje u Selcu.

Jedna od vaznih dimenzija organiziranog ljetovanja djece bila su nova pozanstva, prijatelj-
stva, socijalizacija s vrSnjacima. Danas se ta dimenzija znacajno izgubila u zivotima djece
i odraslih. Djeca se viSe druze na drustvenim mrezama, provodeci svoje slobodno vrijeme
za igru i odmor u stanovima i ku¢ama, uz digitalne medije, a manje druzeci se sa svojim
vrdnjacima u nekim organiziranim aktivnostima.

Takoder, s obzirom da su djeca posebno ranjiva i da siromastvo tijekom djetinjstva moze
negativno utjecati na dijete i kasnije na njegov Zivot, programi socijalizacije, otpornosti,
psihosocijalne podrske, a organizirano ljetovanje jedan je od njih, mogu doprinijeti da se
kod djeteta koje dolazi iz siromasne obitelji ili je dijete bez adekvatne roditeljske skrbi,
ovakvi programi socijalizacije pomazu djetetu pri stvaranju tzv. otpornosti, u smislu da di-
jete jaca svoje talente, osobne snage, mogucnosti, osobno samopouzdanje, vjeru u vlastite
mogucnosti kojima se djeci daje prilika nadvladati svoje, nazalost Cesto puta, vrlo teSke
Zivotne price.
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Nudedi djeci vise sadrzaja s vrSnjacima u prirodi, na otvorenom, na moru, veca je mo-
guénost i vjerojatnost da djecu ovakvim aktivnostima vra¢amo onoj izvornoj igri, boravku
u prirodi i iskustvu vanjskoj svijeta oko sebe, Zivotu unutar zajednice vrsnjaka, i to onih s
kojima se ne druze svakodnevno, a s kojima tijekom ljetovanja sklapaju “Ziva” prijateljstva
(a ne virtualna), razvijaju solidarnost, empatiju, komunikacijske vjestine. To je ona posebna
dimenzija jac¢anja otpornosti i mentalnog zdravlja djece koje pruza program “More je za
svako dijete”.

Snjezana Krpes
glavna tajnica Saveza DND Hrvatske
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MISITA [VIZ2ITA PROGRAMA

Misija programa: ,More je za svako dijete” je omoguciti besplatno ljetovanje Sto vecem
broju djece u Hrvatskoj iz obitelji slabog imovinskog statusa.

Vizija programa ,More je za svako dijete” je postati prepoznatljiv i najveci program koji
organizira besplatna ljetovanja za djecu i mlade u obiteljskim hotelima na hrvatskom Ja-
dranu, pruzajudi ranjivim skupinama djece kvalitetan strukturiran i osmisljen program lje-
tovanja kroz koji dijete ostvaruje svoja prava na odmor, igru, slobodno vrijeme, kao i pravo
na obrazovanje, jaCanje otpornosti i mentalnog zdravlja, zdravlje i zdravu prehranu te soci-
jalnu inkluziju.

RANJIVA SKUPINA DJECE

Ciljana skupina korisnika programa ,More je za svako dijete” su ranjive skupine djece, prije
svega djeca koja zive u obiteljima slabijeg imovinskog statusa. Naime, u istrazivanju zivot-
nog standarda i kvalitete Zivota djece u Hrvatskoj, trendovi pokazuju da u Hrvatskoj, naza-
lost, postoji velik broj obitelji koje u nekom obliku oskudijevaju i ljetovanje s djecom im
predstavlja nedostizni luksuz. Broj obitelji i djece koja su na rubu siromastva ili su dijelom
njega u Hrvatskoj neprihvatljivo je velik, tim viSe Sto jedan od ciljeva EU Jamstva za djecu
je iskorijenjivanje siromastva. U Hrvatskoj postoji nekoliko studija o siromastvu djece koje
pokazuju na uzroke i posljedice kriza na kvalitetu Zivota djece.

Porasle su stope djece iz obitelji slabijeg imovinskog statusa i u urbanim dijelovima zem-
lje, iako i dalje najvise djece takve skupine u Hrvatskoj zivi u ruralnim dijelovima. Ono
Sto mozemo primijetiti da je slabiji imovinski status obitelji prisutan, u vecoj mjeri, u
obiteljskim situacijama kada oba ili jedan roditelj ne rade, visec¢lanim obiteljima, obiteljima
romske nacionalnosti, obiteljima s teSko bolesnim ¢lanovima, obiteljima s niskim stupnjem
obrazovanja te u regijama s niskim stupnjem razvijenosti u Hrvatskoj.

lako programom ,More je za svako dijete” ne mozemo utjecati na dugorocnu promjenu
socijalnih situacija obitelji iz kojih su nam djeca korisnici Programa, ipak mozemo svakom
djetetu korisniku Programa omoguciti tjedan dana kvalitetnog odmora, igre, zabave, zdra-
ve prehrane, edukacije kojima ce ojacati svoje komunikacijske i socijalne vjestine, podici
razinu samopouzdanja i samopostovanja, nova iskustva i prijateljstva s vrSnjacima odnosno
pozitivniju sliku stvarnosti u podrzavaju¢em okruzenju i s kvalitetnim sadrzajima.




Kroz program ,More je za svako dijete” skupina djece smjestena je u hotelskom smjestaju,
naglasak na obiteljskim hotelima jer se velika vecina djece u programu s takvim iskustvom
susrece po prvi put. Hotelsko okruzenje prilika je da se djeca upoznaju s hotelskim pravil-
ima ponasanja i bontonom, sudjeluju u “buffet” konceptu prehrane ili popularno zvanom
“Svedskom stolu”. Prilika je to da se djeca i upoznaju s navikama kulture i ponasanja u ta-
kvom lijepom, Cistom i uredenom okruzenju te stvore percepciju da su sastavni dio njega kao
i inkluziju s drugim obiteljima i djecom u hotelu. Osim toga, djeca kroz takvu uslugu imaju
priliku upoznati i konzumirati kvalitetnu i raznoliku hranu, stjecati manire ophodenja za sto-
lom, ljubaznost i zahvalnost kao gost prema hotelskom osoblju, upoznati kucni red, brinuti
samostalno o svojim stvarima i redu u hotelskoj sobi, higijeni, te lijepom ponasanju opcenito.

Djeca u dobi od 7 do 14 godina, koju uklju¢ujemo kroz program ,More je za svako dijete”,
dolaze iz razlic¢itih dijelova Hrvatske, prvenstveno, kontinentalnih i goranskih dijelova te
Dalmatinskog zaleda, buduci da su to djeca koja nemaju prilike Zivjeti uz more.

Najvecu pomoc¢ u ukljucivanju obitelji, odnosno djece u Program, davali su dosad ¢lanovi
lokalnih Drustava ,Nasa djeca”, koji su davali preporuke koje su to obitelji u potrebi i od-
govaraju kriterijima za odabir za ukljucivanje djeteta u Program, uz preporuke i razgovore
s ravnateljima i ravnateljicama mati¢nih i podrucnih skola te stru¢njacima i zaposlenicima
lokalnih Zavoda za socijalni rad koji poznaju socijalne okolnosti u kojima Zive preporuce-
ne obitelji i njihova djeca.

Od 2025. godine, za trecu godinu provedbe Programa, unijeli smo prijave otvorenog tipa
za javnost Sto je omogucilo prijavu djeteta od strane roditelja/staratelja, uz jasno propisane
smjernice i kriterije za ukljucivanje u Program napravljene u suradnji s nadleznim Mini-
starstvom rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike. Prijave se otvaraju tijekom
svibnja na mreznoj stranici Programa www.morejezasvakodijete.hr i promoviraju putem
drustvenih mreza Saveza DND Hrvatske.

KRITERIJT ZA PRIJAVU DJETETA KAO KORISNIKA PROGRAMA ,MORE JE ZA
SVAKO DIJETE:

* Dijete iz obitelji gdje je roditelj/skrbnik korisnik djec¢jeg doplatka za navedeno dijete te
roditelji mogu kao dokaz na zahtjev organizatora priloziti RjeSenje o dje¢jem doplatku
za dijete.

* Dijete iz obitelji gdje je roditelj/skrbnik korisnik zajamcene minimalne naknade (ZMN)
za navedeno dijete te roditelji mogu kao dokaz na zahtjev organizatora priloziti RjeSenje
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o priznavanju prava obitelji djeteta ili djetetu na ZMN od nadleznog podru¢nog ureda
HZSR.

* Dijete je iz jednoroditeljske obitelji te roditelji mogu kao dokaz na zahtjev organiza-
tora priloziti izvod iz mati¢ne knjige rodenih koji potvrduje da dijete pri rodenju ima
upisanog samo jednog roditelja ili rjeSenje Agencije za osiguranje radnickih trazbina
da dijete ostvaruje pravo na privremeno uzdrzavanje sukladno Zakonu o privremenom
uzdrzavanju.

 Dijete je iz viSeclane obitelji s troje i vise maloljetne djece te roditelji mogu kao dokaz
na zahtjev organizatora priloziti izvod iz mati¢ne knjige rodenih za svu djecu u obitelji
koja zivi u zajednickom kucanstvu s roditeljima (ili npr. izjava kod javnog biljeznika).
malne plade u RH, tj. 1552 € te roditelji mogu kao dokaz na zahtjev organizatora
priloziti uvid u dokaze o stalnim prihodima roditelja ili osoba koje uzdrzavaju dijete (ili
npr. izjava kod javnog biljeznika).

* Dijete iz obitelji u kojima je nekom od clanova obitelji (djeci tj. roditeljima ili drugim
uzdrzavanim ¢lanovima kucanstva) u protekloj ili tekucoj godini priznato pravo na jed-
nokratnu naknadu temeljem Zakona o socijalnoj skrbi te roditelji kao dokaz na zahtjev
organizatora priloziti rjeSenje o priznavanju prava na jednokratnu naknadu od nadleznog
podru¢nog ureda HZSR.

 Dijete iz udomiteljske obitelji te roditelji mogu na zahtjev organizatora priloZziti rjeSenje
o smjestaju djeteta u udomiteljsku obitelj od nadleznog podru¢nog ureda HZSR.

Roditelji/staratelji djece moraju prije puta ispuniti detaljne suglasnosti za djecu, koje mora-
ju biti potpisane od oba roditelja/staratelja, (ako je to moguce) te ih prilikom polaska preda-
ti uz obavezno predocenje zdravstvene iskaznice djeteta, po mogucnosti osobne iskaznice
te lijecnicke potvrde da je dijete zdravstveno spremno naputovanje..

Za prijavu djeteta na hotelski smjestaj potrebna je zdravstvena iskaznica (ili osobna iskazni-
ca ako ju posjeduje), a u slucaju potrebe zdravstvenog lijeCenja i odlaska u lokalnu ambu-
lantu, zdravstvena iskaznica je neophodna.

Voditelji djece prije uklju¢ivanja u program “More je za svako dijete”, Savezu drustava
,Nasa djeca” Hrvatske, proslijeduju Zivotopis zbog opravdavanja kompetencije za rad s
djecom, potvrdu o nekaZnjavanju ne stariju od 3 mjeseca te potpisano motivacijsko pismo
u kojem izrazavaju zelju za ukljucivanje u Program.
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Savez DND Hrvatske kao nositelj Programa organizira i provodi veliki broj pripremnih, or-
ganizacijskih te promotivnih poslova. Osim toga, Savez DND je odgovoran za osmisljava-
nje i izvedbu programa ljetovanja, angazman stru¢nih voditelja, pratece programe, odabir
smjestaja i destinacija, razradu kriterija za ukljucivanje korisnika u Program, komunikaciju
s voditeljima djece, organizaciju autobusnih povratnih prijevoza, organizaciju izleta na te-
renu, te posebno vaznu aktivnost prikupljanja sredstava od strane tvrtki i gradana te i po-
slove promocije Programa. Za te poslove je zaduzena voditeljica Programa uz operativnu
podrsku Strucne sluzbe Saveza DND Hrvatske.

Manuela Maurovic¢
Voditeljica programa ,More je za svako dijete”

MORE JE Z2A SVAKO DIJETE
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PRIPREME [POCETAK LIETOVANJA

Prvo pitanje, a onda i prvi odgovor koji organizatori daju roditeljima/starateljima/udomite-
ljima prije polaska djeteta na put, je sadrzaj putne torbe djeteta, suglasnosti te zdravstvena
iskaznica i informacije o zdravstvenom stanju djeteta.

' TS Sadrzaj putne torbe djeteta:
/w A s V 4 % « plivalice (obavezno za neplivace)
Tl * bocica za vodu
/N ¢ : e 2 rucnika za plazu

?5?
&
s

T

B3 e Cetkica i pasta za zube

- | * 4 donja kratka dijela - hlacice, suknje
7 kratkih majica

 gornji dio trenirke

* dva donja dijela trenirke

* tenisice

 natikace/krokse za plazu

* donje rublje (7 kom gacica)
 carapice (2-3 para)

* torba za plazu

* Slapice za vodu (po potrebi)

* omiljena igracka (po potrebi)

Kreme za suncanje i Silterice — ¢esto budu osigurane od donatora u okviru Programa, uko-
liko nisu takoder su obvezni

DZeparac - roditeljima/skrbnicima se savjetuje dati minimalan iznos (sladoled na plazi/su-
venir/sendvic i sok tijekom putovanja) s obzirom da sve imaju osigurano u okviru programa
,More je za svako dijete”.
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Suglasnost (original) roditelja/skrbnika, zdravstvena knjiZica i potvrda od lijecnika o djete-
tovoj zdravstvenoj spremnosti na putovanje — predaju se organizatoru putovanja i voditelji-
ma koji tu dokumentaciju cuvaju do povratka s putovanja.

DOLAZAK DIECE DO MJESTA POLAZISTA

Obveza roditelja/staratelja/udomitelja ili lokalnog koordinatora je da osiguraju da dijete/
djeca u pratnji odrasle osobe dode do organiziranog prijevoza i nakon zavrsenog ljetovanja
se i sigurno vrati u mjesto svojeg prebivalista.

* Okupljanje i polazna stanica je uvijek Zagreb (mjesto prema dogovoru).
* Djeca iz svojih sredina dolaze u Zagreb preko lokalnih DND-a ili u organizaciji rodite-
lja/skrbnika — Savez DND-a osigurava financijska sredstva za prijevoz u slucaju potrebe.

* Dodatna stajalista su ve¢inom Karlovac i Odmoriste Ravna Gora (sluze za kratki odmor i
prikup djece koja su iz drugih dijelova RH).

ULAZAK U AUTOBUS

* Preuzimanje djece od roditelja/skrbnika — pri ¢emu voditelj ima popis djece i vrsi pro-
vjeru o prisutnosti sve djece koja krecu s mjesta polazista.

 Prikupljaju se suglasnosti i sprema prtljaga.

* Spremaju se stvari organizatora programa, po mogucnosti u zaseban prostor za prtljagu
(ukoliko postoji) — osiguravaju donatori.

* Djeca se pozdravljaju s roditeljima/skrbnicima i staju u red/kolonu ispred ulaska u auto-
bus.

* Voditelj stoji ispred vrata autobusa i ponovno proziva djecu (jedno po jedno) koja potom
ulaze u autobus i smjestaju se na sjedalo (po zelji).

Obraca se pozornost da djeca, koja putuju s bracom/sestrama ili su iz istog mjesta, vecinom
sjede zajedno u autobusu.

* Provjeriti s roditeljima/skrbnicima jesu li djeca, koja imaju mucnine tijekom voznje, po-
pila lijek protiv mucnine i slicno.

U AUTOBUSU

* Voditelji se predstavljaju djeci, ispricaju nesto o sebi i upoznaju ih s programom ljetova-
nja ,More je za svako dijete” (prilagodeno djeci ispricati kamo idu, tko ih vodi, kako ce
provoditi dane...).

* Iznose pravila ponasanja u autobusu: nema jela i pic¢a (do stajalista ili trajekta), a tijekom
putovanja vazno je nadzirati kod djece uporabu informacijsko — komunikacijskih ureda-
ja, posebno kod one djece kojoj je mucno tijekom voznje.
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* Djecu se potice na medusobno upoznavanje i druzenje (Cesto se do kraja putovanja ne-
ka djeca ve¢ medusobno i povezu te izraze zelju dijeliti sobu u smjestaju).

* Voditelji, takoder, prolaze kroz autobus, upoznaju se sa svakim djetetom, kroz razgovor
saznaju informacije koje bi im mogle biti vazne kasnije tijekom smjestaja djece u sobe
ili opéenito tijekom ljetovanja.

(Napomena: Voditelji tiiekom putovanja, a na osnovu Zelja djece ili prema dobi/spolu ili

prema rodbinskoj povezanosti (braca/sestre) rade okvirni raspored djece po sobama.)

DETALJT O LIETOVANJU

Voditelji daju informacije o smjestaju (hotelu), pravilima ponasanja tijekom boravka, bu-
duci da u hotelu borave i drugi gosti koji su dosli na odmor, kao i o dnevnoj organizaciji
boravaka.

* Pravilo je da su svi smjesteni na jednom katu, ukljucujudi i voditelje, da se skupina uvi-
jek drzi zajedno i da pojedinacno dijete/ili manja skupina djece ne smije otic¢i nikamo
bez znanja i javljanja voditeljima prije toga i u dogovoru s njima.

* Prehrana u hotelu je vezana uz odlazak u restoran hotela (Svedski stol, samoposluzi-
vanje, razlicitu vrstu hrane). Kroz program ,More je za svako dijete” istiCe se i vaznost
zdrave prehrane te da se tijekom obroka jede Sto raznovrsnije (uz jedan obrok obvezno
juha).

¢ Informacije o organizaciji dana i dnevnih aktivnosti (odlazak na plazu, radionice, prehra-
na, igre, dnevni odmor i slobodno vrijeme, vecCernji program, izleti, odlazak na spavanje).

* Pravila ponasanja i komunikacija s voditeljima (na koji nacin ¢e komunicirati s vodite-
liima ako nesto budu trebali, a voditelji po dogovoru mogu podijeliti zaduZzenja izmedu
sebe).

EDUKATIUNE | ZABAUNE AKTIUNOSTI TIJEKOM PUTOVANJA

* Voditelji djecu tijekom putovanja upoznaju s mjestima kroz koja prolaze, vodeci racuna
da je primjereno svim dobnim skupinama djece koja putuju (npr. prolazak kroz grad
Karlovac — poznat po Cetiri rijeke itd.).

 Koristi se prilika i da se djeca upoznaju s prirodnim posebnostima krajeva/zavicaja kroz
koje prolaze (Gorska Hrvatska, Primorska Hrvatska, otoci Krk, Cres, Mali LoSinj — speci-
ficnosti).

* Poticanje na pjevanje pjesama, igru razlicitih prigodinih igara medusobnog upoznavanja
prigodne igre za bolje upoznavanje djece izmedu sebe i s voditeljima (npr. Pitaj me nesto).

* lsticanje zajednistva, u smislu kako tijekom ljetovanja svi zajedno su jedna velika obitelj
puna razumijevanja i podrske.
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ODOMORIQTE/QTAJALISTE

Ponoviti pravila ponasanja — nikud se ne odvaja od skupine i cijela skupina se i tijekom
zaustavljanja na odmoristima/stajalista drzi zajedno i ne odvaja se.

Voditelji se rasporeduju, docekuju djecu koja na tom odmoristu/stajalistu (punktu) zapo-
¢inju putovanje, pozdravljaju se, upoznaju s roditeljima, preuzimaju djecu i suglasnosti
i smjestaju ih u autobus.

Voditelji po potrebi odvode djecu na toalet.

VOZNJA TRAJEKTOM

Ukoliko destinacija ljetovanja ukljucuje i prijevoz trajektom/brodom i sl. (kao sto je odla-
zak na Mali Losinj), na trajektu se, takoder, organizira putovanje prema pravilima skupine.

Voditelji vode racuna o izlasku skupine iz autobusa, posebno vezano uz uske prolaze
izmedu vozila.

Voditelji se rasporeduju, jedan ide ispred djece, vodeci skupinu u unutarnje prostorije
(kabinu) trajekta/broda.

Voditelji sa sobom nose lunch pakete i vodu/sokove, koji se posluzuju djeci tijekom
voznje.

Dijete, koje mora na toalet, ide u pratnji voditelja.

DOLAZAK U HOTEL [ PRIJAVA SKUPINE NA RECEPCIJNHOTELA

Voditelji i djeca dolaze na recepciju ili ispred hotela gdje dogovaraju gdje e djeca za-
jedno sa stvarima pricekati dok voditelji rijeSe potrebnu dokumentaciju i preuzmu klju-
Ceve (kartice) soba — vec¢inom to bude ispred hotela u hladu ili sa strane recepcije gdje
vec ima odgovarajuci prostor (najmanje jedan voditelj ostaje Cekati s djecom prijave).
Voditelji jos u autobusu (preporuka) ili najkasnije po dolasku u hotel od djece preuzima-
ju zdravstvene i osobne iskaznice (tko ima osobnu iskaznicu).

Voditelji vode racuna da prilikom preuzimanja kljuceva raspored njihovih soba bude
na pocetku, u sredini i na kraju hodnika izmedu soba u kojima su djeca (ovisno o broju
voditelja) kako bi bili dostupniji djeci i radi lakseg nadzora.

Voditelji na recepciji dogovaraju ostale informacije — vrijeme dorucka, rucka i vecere te
ostale vazne informacije o kretanju hotelom bududi da velika skupina djece zahtijeva i
prilagodbu zbog ostalih hotelskih gostiju.
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QUIESTAT PO 0BAMA

Nakon preuzimanja kljuceva voditelji se ponovno rasporeduju — jedan voditelj ¢ita ime-
na djece, drugi dodjeljuje klju¢ (karticu) djetetu koje je najstarije u toj sobi te koje je
zaduzeno da klju¢ (karticu) Cuva.

VAZNO! — drugi rezervni klju¢ (karticu) od sobe jedan od voditelja ostavlja kod sebe u
slucaju da djeca karticu ostave u sobi kad izidu van i vise ne mogu uci u sobu, pa se dje-
ci daje informacija kod kojeg su voditelja duplikati kljuceva (kartica) kako bi znali kome
se obratiti ako im bude potrebno.

Nakon podjele kljuceva (kartica) voditelji vode djecu do njihovog hodnika i pomazu
im kod ulaska u sobe, nacina otkljucavanja karticom i umetanja kartice na predvideno
mjesto u sobi kako bi mogli imati elektricnu energiju (jer se vecina djece s tim sustavom
kljuceva (kartica) susrece po prvi put.

Dogovora se s djecom koliko imaju vremena za raspremanje i u koje je vrijeme prvi za-
jednicki sastanak.

Odreduje se dio hodnika (Siri dio) ili neki drugi prigodan prostor u kojem e se odvijati
redoviti dnevni sastanci i susret skupine, kao Sto su radionice, zabavni sadrzaji, sabirni
punkt s kojega onda skupina zajedno ide na dorucak/rucak/veceru ili na plazu, izlet i sl.
Voditelji se rasporeduju po nekoliko soba po voditelju koje obavezno obilaze dok se
djeca raspremaju, pri ¢emu im pokazuju osnovne stvari i pomazu (pojasniti sve nejasno-
ce), ali prije svega poticu samostalnost kod djece.

Dodatno se pojasnjava djeci na koji nacin radi klima uredaj, kad i kako ga palimo, koja
je najvisa odnosno najniza temperatura na koju uredaj smiju namjestiti.

Nakon raspremanja, skupina ima svoj uvodni sastanak na kojemu voditelji daju moguc-
nost djeci da pitaju sve Sto im nije jasno, dogovore vrijeme kad se i u koje vrijeme jav-
ljaju roditeljima/skrbnicima i jo$ jednom se prolaze pravila ponasanja tijekom boravka u
hotelu.

ORAVILA PONASANIA U HOTELU (U 808!, NA HODNICIMA, U RESTORANU,
NA DLAZI, TERASI I SL)

Pravila ponasanja navode se ve¢ u autobusu, a postave odmah po dolasku na prvom
zajednickom sastanku i ponavljaju svakodnevno, ovisno o skupini djece i ukazanoj po-
trebi.

Nema koristenja sefa u hotelskim sobama jer djeca mogu zatvoriti svoje osobne stvari i
zaboraviti lozinku.

Organizator unaprijed i prije dolaska skupine dogovara s hotelom da se isprazni mini-

bar u sobama (ako on postoji), zbog zastite djece (alkoholna pica, trosak grickalica i sl.).
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* Dijeci se izri¢ito napominje da se ne smiju naginjati na prozore, balkone ili slucajno pre-
laziti iz jedne sobe u druge preko balkona.

* Nije dozvoljeno galamiti po hodnicima, vristati ni lupati vratima hotelskih soba.

* Mlada djeca se znaju zakljucati u kupaonice i ne znaju se ponovno otkljucati — obratiti
pozornost na to i dogovoriti s djecom da se ne zakljucavaju prilikom odlaska u kupaonicu.

* Voditi racuna o pristojnom ponasanju prema djelatnicima i gostima hotela.

* Ne bacati smece po hodnicima — a voditelji organiziraju dnevni pregled soba, i ako je
soba neuredna, zamole djecu da ociste sobu.

* Voditelji apeliraju djeci da svakodnevno vode racuna i o svojoj urednosti (podsjecanje
na redovito odrzavanje higijene, Cistu odjecu, obucu i sl.).

PREHRANA | PRAVILA PONASANJIA TIJEKOM OBJEDA

* Vrijeme dorucka, rucka i vecere uvijek je isto (iznimke se naknadno dogovaraju).

* Preporuka je odabrati stariju djecu (jedno ili dvoje), koju voditelji zaduzuju kao svoje
,pomocnike”, i oni uvijek predvode kolonu kamo god skupina zajedno ide.

* Djeca se okupljaju i svi zajedno odlaze u restoran.

* Djeca uvijek sjede zajedno na jednom mjestu predvidenom za njih, osim ako nije una-
prijed predvideno — u tom slucaju voditelji zajednicki prostor za prehranu dogovaraju s
voditeljem hotelskog restorana.

* Voditelji rasporeduju djecu u skupine na nacin da svaki voditelj uzima odredeni broj
djece po dolasku u restoran i vodi ih te upoznaje s hranom koja je taj dan ili za taj obrok
u ponudi.

e Za dorucak se djeci vec¢inom dozvoli da sami odaberu $to Zele jesti, a voditelji vode ra-
¢una da to ne budu iskljucivo kolaci ili slatko.

* Djeca sama biraju uz koji ¢e obrok (rucak ili veceru) pojesti juhu — ranije dogovoriti ka-
ko je uz jedan od tih obroka juha obvezna.

* Jedan od voditelja tijekom rucka i veCere dolazi do posuda s juhom i dijeli djeci juhu.

* Prije podjele juhe, voditelji sa svojom skupinom djece obilaze ponudu jela, kako bi
djeca imala uvid sto je sve posluzeno te se kontinuirano djeci sugerira da kombiniraju
razli¢ite namirnice i sloze si Sto kvalitetnije tanjur, s uravnotezenim omjerom ugljikohi-
drata (zitarica), proteina (mesa, mahunarki), priloga od povréa, svjezih salata, voca, uz
obaveznu juhu uz jedan obrok.

* Voditi racuna da neka djeca (iako idu u skolu) jos nisu ovladala ¢itanjem i ne znaju pro-
Citati naziv jela, ali isto tako da neka jela nisu nikad probala i potaknuti ih da probaju i
pojedu konkretan obrok.

* Ne dozvoliti djeci da svakodnevno jedu istu hranu (pizza, salame, kolaci i sl.).
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* Jako je vazno djeci dati uputu da ne pretrpavaju tanjur s hranom i potom ostavljaju ne

pojedeno na tanjuru, ve¢ da na tanjure stave manje hrane, a ako pojedu, uvijek tanjur
mogu nadopuniti.

U dogovoru s konobarima provjeravati koliko djeca ostavljaju hrane na tanjurima i po
potrebi reagirati — poticati ne bacanje hrane.

Nakon jela pospremiti svoje mjesto i u dogovoru s djecom dozvoliti im da idu u svoje
sobe do odlaska na sljedecu aktivnost.

KORISNI SAVJETI ZA VODITELJE/VODITELJICE PROGRAMA
,MORE JE ZA SUAKO DIJETES

Pristup djeci treba biti njezan i brizan — vecina djece je po prvi puta odvojena od rodite-
lja/skrbnika.

Odrediti jasna pravila ponasanja i o¢ekivanja.

Poticati djecu i dati im do znanja da uz dobro ponasanje dolaze pohvale, a uz lose vise
kontrole i manje slobode.

Voditi racuna, da tijekom boravka djeca ne ometaju druge goste, ne galame u sobama,
unistavaju ili ostecuju inventar.

Obvezno, barem jednom dnevno, pregledati sobe — neka djeca ne znaju rastegnuti mo-
kre ruc¢nike, izprati kupaci kostim ili gacice — pokazati im i pomoci.

Poticati redovite higijenske navike i provjeravati pridrzavaju li ih se.

OKVIRNI DNEUNI PROGRAM

Dijete, ukljuc¢eno u program ,More je za svako dijete”, sudjeluje u cjelodnevnim organizi-
ranim aktivnostima zajedno s ostalom djecom te uz vodenje i pratnju stru¢nog tima. Raspo-
red dnevnih aktivnosti po danima voditelji i djeca dogovaraju i one su na vidljivom mjestu.
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Dorucak u dogovoreno vrijeme.

Pregled dnevnih aktivnosti izvjesenih na vidljivome mjestu.

Pripreme za plazu i odlazak na kupanje do 10.00 sati.

Dolazak s plaze, tusiranje i odlazak na rucak.

Popodnevni odmor nakon rucka i slobodno vrijeme (drustvene igre, radionice, sport ...).
Popodnevni odlazak na plazu i kupanje do 19.00 sati.

TuSiranje.

Vecera.
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Drustvene igre: ,Lude frizure”, ,Poruke za kraj”, ,Zavrsi pricu”, posjet glazbenim ve-
cerima na terasi hotela uz animatore, ,Filmska vecer” u organizaciji hotela (prilagodba
aktivnosti ovisno o hotelu, kao i o programu koji dogovore i vode ¢lanovi stru¢nog tima,
uz sudjelovanje djece).

Povratak u sobe i pregled soba.

Poc¢inak oko 23.00 sata.

ODLAZAK NA PLAZU, PONASANJE NA PLAZI, ODLAZAK S PLAZE
(ORAVILA PONASANJA)

Nosenje osobnih stvari za plazu.
Nosenje kapa za zastitu od sunca.
Odlazak u skupini.

Postavljanje rucnika.

Puhanje rukavica za plivanje.

Obuvanje papuca za vodu.

Mazanje kremom sa zastitnim faktorom.
Boravak i igre u vodi do pola sata.
Odlazak u hlad.

Ponasanje na plazi.

Igre loptom i drustvene igre na plazi.
Skakanje sa skakaonice.

Ostavljanje prostora plaze Cistim prije odlaska s plaze.
Povratak u skupini do hotela.

DJECA PLIVACI/NEPLIVACK

Vecina djece, koja dolaze u Program, su neplivaci ili vrlo losi plivaci.

Voditelji prije odlaska na plazu provjeravaju imaju li sva djeca, koja nisu plivaci, plivalice.
Savez DND-a osigurava dodatne plivalice, koje voditelji po potrebi rasporeduju, (kao i
dodatne potrepstine tijekom boravka na ljetovanju).

Po dolasku na plazu i ulasku u more s posebnim oprezom voditelji jos jednom provjera-
vaju trenutno stanje ,na licu mjesta”.

Voditelji grupiraju djecu prema tri kategorije — plivaci, nesigurni plivaci i neplivaci.
Voditelji se rasporeduju tako da je svaki voditelj zaduzen za jednu skupinu djece u vodi.

Posebna se pozornost obraca na djecu koja imaju strah od vode i postupno im se poma-
ze da se opuste, ne vrseci pritisak na njih.



* Djeci se daju tocne upute i pravila o dubini vode do koje smiju ici plivati, igrati se, bora-
viti u moru.

* Posebno se, individualnim pristupom, daje pozornost djeci neplivac¢ima, kako bi se dije-
te neplivac osjecao sigurno te ih se potic¢e polako da sami nauce plivati, uz pomo¢ vodi-
telja. Neka djece osjecaju sram zbog toga jer ne znaju plivati, Sto treba znati primijetiti i
onda ohrabriti i to dijete da s vremenom nauci plivati.

* Vodi se neprestano racuna o visini valova i trenutnom stanju mora kako bi se djeca ima-
la priliku Sto vise opustiti.

e Postupno djecu, prema procjeni i napretku, se odvaja od jedne plivice i naposljetku od
obje. Kad je voditelj siguran da je dijete spremno zaplivati bez plivica, odvajaju se od
njih, ali neka, iako su ovladala tehnikom plivanja, radi sigurnosti ne zele se skinuti plivi-
ce, i to treba postivati ako dijete odbija skinuti plivice.

* Djecu plivace, po dogovoru, jedan od voditelja moze odvesti na mjesta s kojih mogu
skakati u more (nikako ne dozvoliti izvodenje razlicitih ,vratolomija” ili skokova za koje
se procijeni da nisu u potpunosti sigurni).

* U dogovoru s hotelom djeci se moze omoguciti posjet jednom od unutarnjih ili vanjskih
bazena za dodatnu vjezbu ili ako je vani loSe vrijeme.

* Tijekom boravka cesto se uspije dogovoriti s lokalnim ili hotelskim trenerima/uciteljima
plivanja da odrade sat ili nekoliko sati plivanja s djecom neplivacima.

EDUKATIVNO-KREATIVNE RADIONICE

U dnevni program djece ukljucene su i ciljane, strukturirane edukativno-kreativne radio-
nice za jacanje otpornosti i mentalnog zdravlja djece, komunikacijskih vjestina, socijali-
zacije, upoznavanja s djecjim pravima, radionice tolerancije i nenasilja, kao i radionice o
zdravlju, zdravoj prehrani, poremecajima u prehrani. Radionice provode voditelji — ¢lanovi
stru¢nog tima ,More je za svako dijete”.

Popis nekih od radionica

* Recept za srecCu

e Sli¢ni i razliciti

* Tko je kome po ne¢emu sli¢an?

¢ Prikupljanje dobrih djela

* Land art

* Superjunaci u nama

* Ledolomac

* Djecja prava

* Unutarnja snaga: Kako gradimo psiholosku otpornost?

* Mostovi povjerenja: Kako gradimo sigurne odnose?
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e Tiija- prijatelja dva: Razli¢itost nas veze i spajal

* Mislis da nije lako? Evo kako! — nenasilno rjesavanje sukoba

* Talent show

Ponekad djeca sudjeluju i u radionicama s umjetnicima i poznatim osobama, kao sto je
radionica PhotoWalk, fotografa i umjetnika Damira Hoyke.

[ZLETI

U dogovoru organizatora s nekim od partnera na lokalitetu gdje se ljetovanje odrzava (tu-
risticka zajednica, lokalna zajednica, park prirode, rezervat, uvala i sl.) djeci se organizira
jedan izlet/posjet edukativnog ili zabavnog karaktera (muzej, obilazak grada, znamenitosti,
prirodnog lokaliteta, cjelodnevni izlet brodom i sl.) Tijekom ljetovanja na Malom LoSinju
vece je tradicionalni posjet Muzeju Apoksiomena i upoznavanje s antickom pricom bron-
canog atlete iz LoSinjskog podmorja.

PROSLAVE DIECIH RODENDANA TIJEKOM LIETOVANJIA

* Tijekom ljetovanja Cesto se dogodi da netko od djece ima rodendan, pa kako bi taj dan
ostao djetetu u sjecanju (a ne moze ga proslaviti u krugu svoje obitelji i prijatelja), praksa
je da se taj dan djetetu u dogovoru s hotelskom kuhinjom organizira torta i svjecice, te
kupi prigodan poklon za dijete te kratka proslava.

* Sama proslava priprema se kao iznenadenje nakon vecere — djetetu slavljeniku otpjeva
se slavljenicka rodendanska pjesma.

OSTALE AKTIUNOSTI

 Prije odlaska kuci djeca pisu poruke ili crtaju crteze osoblju hotela te ih dijele zadnji
dan. Uratke ostave u sobi, odnesu kuharu, recepcioneru, sobarici i svima onima koji su
ih necim odusevili ili u necemu pomogli.

KOMUNIKACIJA S RODITELJIMA/STARATELJIIMA

* Prije pocetka ljetovanja i tijekom programa ljetovanja od trenutka pocetka putovanja i
vracanja djeteta s putovanja aktivna je viber grupa u kojoj se nalaze kontakti svih rodite-
lja/skrbnika i putem koje, najcesce, izravno komuniciraju organizator i voditelji djece.

e Putem viber grupe razmjenjuju se sve informacije vazne za realizaciju putovanja, zatim
tijekom ljetovanja voditelji putem fotografija i kracih tekstova izvjeStavaju o dnevnim
aktivnostima s djecom koje se provode. U tu grupu se 8alju fotografije na kojima su pri-
kazana i lica djece, buduci da je zasticena samo za korisnike programa.

e Grupa je fleksibilna, djeca se u dogovoreno vrijeme mogu cuti sa svojim roditeljima/
skrbnicima, izuzev iznimnih okolnosti.
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MEDIJ [ DJECA

* Djeca se za one aktivnosti s ljetovanja, a za koje je organizator obavezan potkrijepiti
dokaze donatorima i u medijima, fotografiraju neutralno s nekim detaljima gdje se dijete
vidi u aktivnosti, no vodeci racuna o zastiti djetetovog identiteta.

« Sto se ti¢e medijskih nastupa, djeca sudjeluju iskljucivo u radijskim emisijama zbog za-
Stite identiteta s mogucim navodenjem lokalne zajednice iz koje dolaze i dobi.

U okviru programa “More je za svako dijete,” zdravstveno osoblje predstavlja neraskidiv
dio timske strukture, osiguravajuci ne samo osnovnu medicinsku njegu nego i edukacijske
komponente za djecu. Integracija sveobuhvatne medicinske podrske i edukacije omogu-
Cava sigurnije okruzenje za djecu, pridonoseci njihovom sveukupnom zdravlju i osjecaju
sigurnosti dok su daleko od kuce.

QADRZAJ DOKTORSKE TORBE NA ORGANIZIRANIM LIETOVANJIMA

Oprema i lijekovi u slobodnoj prodaji klju¢ni su za pruzanje osnovne medicinske skrbi. Torba
sadrzi:

¢ lijekove poput: analgetika, antipiretika, antiemetika,

* antiseptici i dezinficijensi,

* sterilne gaze, zavoji, flasteri,

e medicinski instrumenti kao Sto su: stetoskop, otoskop, Spatule,

* toplomijer, tlakomjer.

INFORMACIJE O ZDRAVSTVENOM STANJU DJETETA U OKVIRU SUGLASNOST!I
ZAKONSKIH SKRBNIKA

Prije polaska djeteta na ljetovanje, potrebne su relevantne informacije o zdravlju djeteta
koje roditelji/skrbnici daju u okviru obaveznih suglasnosti za djecu. To su sljedece informa-
cije:

* o kroni¢nim bolestima i terapijama uz potvrdu nadleznog lijecnika,

* povijest bolesti kao $to su: lomovi, traume i infekcije,

* informacije o cijepljenju, osiguravajuci uskladenost s kalendarom Republike Hrvatske,

* posebna upozorenja o bolestima djeteta i informacijama o nezaraznosti,

* kontakt mobitel zakonskog skrbnika obvezan za hitne slucajeve.
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POTVRDA LIJECNIKA O DJETETOVOJ ZDRAVSTVENOJ SPREMNOSTI ZA
PUTOVANJE [ BORAVAK S DRUGOM DIECOM

Uz informacije o zdravlju djeteta u okviru suglasnosti zakonskih skrbnika, organizatori Pro-
grama roditeljima/skrbnicima djece koja se uklju¢uju u Program, preporucuju da dijete pri-
je polaska na putovanje odvedu na pregled pedijatru ili obiteljskom lije¢niku, kako bi se
predocila potvrda lijecnika o djetetovoj zdravstvenoj spremnosti za putovanje i boravak s
drugom djecom.

.....

ganiziranim ljetovanjima.

ZDRAVSTVENI PREGLED U HOTELU

Prilikom dolaska u hotel, lije¢nik/pedijatar u pratnji djece izvrsi obavezni zdravstveni pregled
djece.

POSTUPANJE PRI OBOLJENJU

U slucaju nastanka bolesti ili simptoma, lijeCnici su odgovorni za:

* Mijerenje vitalnih parametara (tlak, puls, frekvencija disanja, SpO,, temperatura).

* Uzimanje anamneze i klini¢ki pregled djeteta.

* Vecina slucajeva se lijeci simptomatski.

* Ako je potrebno, djeca se prevoze u ambulantu, a za ozbiljnije slucajeve poziva se hitna
pomoc.

PRATNJIA U LOKALNU AMBULANTU

Ukoliko je potrebna daljnja medicinska procjena, dijete se prevozi u lokalnu ambulantu uz
pratnju lijecnika, a po potrebi i dodatnog voditelja.

EDUKATIVUNE RADIONICE/INDIVUDUALNI RAZGOVORI O ZDRAVLJY,
OREHRAN, KRETANJU, SPOLNOSTI, PUBERTETU

Tijekom ljetovanja, prema potrebama i u dogovoru s djecom zdravstveni djelatnik u pratnji
odrzi i nekoliko indvidualnih ili skupinih radionica/savjetodavnih razgovora s djecom, kao
Sto je radionica o spolnoj edukaciji mladih (prilagodavaju se starijim uzrastima od 12 godi-
na, ali i mladi ako pokaZzu interes), savjetima za prehranu, kretanju, raspoloZenju, promje-
nama u pubertetu, vaznosti higijenskih navika i sl.

Odgovori na pitanja i davanje savjeta vezana uz fizicko i mentalno zdravlje, osigurava da
djeca dobiju pouzdane i sigurne informacije o svojim stanjima te ih se potice da i sama
brinu o svojem zdravlju i preuzmu odgovornost.
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[ZVANREDNE/KRIZNE SITUACIJE TITEKOM LJETOVANJA
KONFLIKTNE SITUACIJE

Kako su u program ,More je za svako dijete” ukljucena djeca iz ranjivih skupina i obitelji
koje Zive u tezim socijalnim uvjetima, kao i djeca iz alternativne skrbi, to Cesto iz iskustva
pokazuje da razlicite socijalno-psiholoske otezane okolnosti (siromastvo, rastavljeni rodite-
lji, udomljena djeca, boravak kod drugih ¢lanova obitelji, djeca necitaci, djeca koja cekaju
rjeSenje o primjerenom obliku Skolovanja, smrt roditelja u obitelji i sl. ...) izazovnije su i
otezavaju odrastanje djece.

Stoga voditelji, organizatori, medusobno skupina djeca koja u tih tjedan dana Zive zajedno
u interakciji, trebaju pokazati, ali i uciti se velikoj dozi razumijevanja, empatije, tolerancije,
prihvacanja, te eventualne konfliktne situacije i sukobe svesti na minimalno.

RIEQAVANJIE KONFUIKTNIH QITUACITA

Najcesci oblici sukoba medu djecom su pogrdno nazivanje imenima, zadirkivanje, iskljuci-
vanje iz skupine, ogovaranje, naguravanje i slicno.

Univerzalan nacin rjesavanja sukoba ne postoji — svaki je sukob, kao i oni koji u njemu
sudjeluju, specifican. Poneke je sukobe moguce rijesiti ,na licu mjesta”, s minimalno inter-
vencija, poneke ne tako brzo.

Prevencija eskalacije sukoba iz jednostavnog nesporazuma ili neslaganja u fizicki obrac¢un
i nasilno rjesavanje, najbolji je lijek.

Aktivnosti usmjerene na dijete, na njegov emocionalni, socijalni i moralni razvoj, dio su
aktivnosti nas voditelja.

Zato se kod djece u Programu potiCe razvoj emocionalne inteligenciju i njene faze (svijest
o sebi, upravljanje emocijama, motivacija, empatija i razvoj socijalnih vjestina) kroz radio-
nice i dnevne aktivnosti.

Planiranje i rjeSavanje problema, zadrzavanje optimizma i nade u uspjeh su nasi zadaci koje
postizemo timskim radom svih voditelja i stru¢njaka u programu ,More je za svako dijete”.

Sanja Puskari¢ Delac,
dipl.uciteljica razredne nastave

Spomenka Beslic,
prof. hrvatskog jezika

Zvonko Vukojevic,
dr. med., pedijatar
¢lanovi strucnog tima ,More je za svako dijete”

34  MORE JE 2A SVAKO DIJETE




RADIONICA |
UNUTARNJA SNAGA: KAKO GRADIMO
PSIHOLOSKU OTPORNOST?

Cilj radionice: naglasak na emocionalnoj
regulaciji, prepoznavanju i izrazavanju
emocija djeteta, unutarnjim resursima i
strategijama suocCavanja s izazovima.

Trajanje: 60 minuta

[. AKTIUNOST

LKAKVO JE VRITEME KOD
MENE?“(15 MIN)

Cilj: Poticati izrazavanje trenutnih emocija
i prepoznati vlastito emocionalno stanje.
Djeca ¢e na kreativan nacin osvijestiti i

izraziti svoje trenutno emocionalno stanje
kroz metaforu vremenske prognoze.

Materijali: Bijeli kartoni ili deblji papiri
(A5 ili A4); flomasteri, bojice ili pastele.
Ishod: Djeca postaju svjesna vlastitih emo-
cija i uCe ih izrazavati.

UPUTE ZA VODITELJA:

* Na pocetku navesti temu radionice:
emocionalna otpornost i vaznost razu-
mijevanja i izraZzavanja svojih emocija.

e Stvoriti sigurno i podrzavajuce okruze-
nje u kojem djeca mogu otvoreno di-
jeliti svoje osjecaje. Potaknuti djecu na

iskrenost, no napomenuti kako je sudje-
lovanje i dijeljenje dobrovoljno.

* Voditelj objasnjava djeci da su emocije
poput vremena — ponekad je suncano,
ponekad kiSovito, nekad promjenjivo.
Svako dijete e sada nacrtati svoju “vre-
mensku prognozu” koja opisuje kako se
trenutno osjeca.

OPIS AKTIVUNOSTT:

Djeca sjede u krugu. Svako dijete uzima
karton i flomastere te crta simbol vreme-
na koji najbolje opisuje njegovo trenutno
emocionalno stanje (npr. sunce — veselo,
oblaci — zabrinutost, kisa — tuga, duga -
nada, vjetar — uzbudenje itd.). Na drugu
stranu kartona mogu napisati svoje ime.
Djeca okrecu svoje kartone, tako da se ne
vidi crtez. Svako dijete se predstavi, kaze
svoje ime i zatim okrene karton te objasni
svoju vremensku prognozu. Voditelj moze
postavljati dodatna pitanja poput: MoZes i
nam jos nesto reci o tom vremenu? Kako je
kad je tako? Imas li ideju sto je uzrokova-
lo takvo vrijeme, npr. kisu? Sto mislis da bi
moglo promijeniti tvoju prognozu? Sto bi ti
pomoglo da se osjecas bolje, ako je tvoje
vrileme sada, npr. oblacno? Voditelj za-
hvaljuje djeci na dijeljenju svojih osjecaja
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i raspolozenja. Poti¢e ih da prepoznaju
slicnosti u osjecajima drugih i naglasava
kako su sve emocije prirodne i vazne te
da se emocije mogu mijenjati — bas kao i
vrijeme.

Cilj: Osvijestiti kako emocije utjeCu na
tijelo i nauciti strategije emocionalne re-
gulacije kroz tjelesnu svjesnost i vjezbu
disanja. Djeca c¢e na simbolican nacin
istraziti kako emocije rastu unutar njih te
kako ih mogu postupno otpustati.

Materijali: Baloni (po jedan za svako di-
jete).

Ishod: Djeca povezuju emocije s tjele-
snim osjetima, postaju svjesnija utjeca-
ja disanja na emocionalno stanje te uce
kako osloboditi nakupljeni stres na zdrav
nacin putem disanja.

UPUTE ZA VODITELJA:

* Voditelj zapocinje kratkom uvodnom
pricom: ,Emocije su poput zraka u
balonu — kada ih skupliamo, mogu se
povecavati i postati teske za nositi. Po-
nekad, ako ne pronademo nacin da ih
postupno otpustimo, mogu eksplodi-
rati kao prepunjeni balon. Danas ce-
mo istraZiti kako moZemo prepoznati
emocije u tijelu i otpustiti ih na siguran
nacin.”

e Potaknuti djecu da prepoznaju ko-
je emocije trenutno osjecaju i gdje ih
osjecaju u tijelu.
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OPIS AKTIUNOSTT:

Zamisljanje emocije i napuhavanje ba-
lona.

Svako dijete dobiva balon i sjedi u mir-
nom polozaju.

Voditelj daje uputu: ,Zatvorite oci i raz-
mislite o nekoj emociji koju trenutno no-
site u sebi. To moze biti veselje, ljutnja,
tuga, uzbudenje ... Zamislite da je ta
emocija poput zraka koji ulazi u vas ba-
lon.”

Djeca polako napuhuju balon udahom
zamisljajuci da ispunjavaju balon tom
emocijom.

Tjelesna svjesnost i otpustanje emocije.

Kada balon postane dovoljno napuhan,
djeca ga drze i promatraju. Voditelj mo-
Ze postavljati pitanja: ,Kakav je osjecaj
gledati ovaj balon? Osjecate li da vas
podsjeca na nesto? Sto biste Zeljeli uci-
niti s tom emocijom?”

Djeca zatvorenih ociju lagano stis¢u
balon, osluskujuci osjecaj pritiska u ru-
kama i zamisljajuci kako postupno is-
pustaju emociju iz sebe.

Otpustanje emocije.

Djeca na kraju pustaju balone u zrak (il
ih lagano ispuhuju, ovisno o prostoru) i
promatraju ih kako lete ili padaju.
Voditelj moze postaviti pitanja poput:
,Kako se sada osjecate? Je li lakse kad
otpustimo emocije na siguran nacin?
Mozete li zamisliti jos neke nacine na
koje mozete otpustiti stres ili nelagodne
osjecaje?”

Voditelj zahvaljuje djeci na sudjelova-
nju i istice kako emocije dolaze i odla-

ze, bas poput zraka u balonu. Naglasa-
va vaznost disanja i tjelesne svjesnosti
kao alata za regulaciju emocija.

Cilj: Razumjeti razlic¢ite emocije i njihovu
ulogu u naSem Zzivotu. Nauciti da su svi
osjecaji prihvatljivi i vazni te da se mogu
mijenjati poput valova. Razviti svijest o po-
vezanosti emocija i tjelesnih osjeta.

Materijali: Nema obaveznih materijala, ali
se moze koristiti zvucnik za pustanje zvu-
kova mora (ili jednostavno koristiti zvuko-
ve iz prirodnog okruzenja).

Ishod: Djeca prepoznaju i imenuju svoje
emocije te ih povezuju sa senzacijama u ti-
jelu. Razvijaju vjestine verbalnog izrazava-
nja emocija i razumijevanja vlastitih i tudih
osjecaja. Uce kako emocije mogu biti pro-
mjenjive poput vremena na moru te kako ih
mozemo izraziti i regulirati na zdrav nacin.

Napomena: Ova se aktivnost moze pro-
voditi u razli¢itim prirodnim okruzenji-
ma — na plazi, u Sumi, uz rijeku ili jezero.
Zvukovi prirode mogu pomoci djeci da se
lakse povezu sa svojim unutarnjim doziv-
ljajem i emocijama.

UBUTE ZA VODITELJA:

* Voditelj objasnjava djeci da su emoci-
je poput mora — ponekad je ono mirno
i tiho, ponekad uzburkano i snazno, a
ponekad se brzo mijenja.

* Stvoriti ugodno i sigurno okruzenje te
potaknuti djecu da slobodno dijele svo-
je dozivljaje.

OBIS AKTIVNOSTL:

* Slusanje i dozivljavanje emocija.

* Djeca zatvaraju oci i zamisljaju da su
pored mora. Voditelj moze pustiti zvu-
kove mora ili ih opisivati rijeCima: ,Za-
mislite mirno more — tisSina, lagani po-
vjetarac, tople sunceve zrake. Kako se
osjecate? A sada zamislite uzburkano
more — veliki valovi, jaki vjetar, mracno
nebo ... Koje emocije dolaze?”

e Djeca pokusavaju povezati razlicite sli-
ke mora s osjecajima koje dozivljavaju
(mirno more — smirenost, sigurnost; olu-
ja — ljutnja, strah; valovi koji dolaze i
odlaze — promjenjive emocije itd.).

* Osjecaji u tijelu.

* Djeca pojedinacno opisuju kakve osje-
c¢aje primjecuju u svom tijelu dok zami-
sljaju razlicite slike mora. Voditelj moze
postavljati pitanja: ,Kada zamisljas mir-
nu plazu, kako se osjeca tvoje tijelo?
Opustis li se? Dises li drugacije?”, ,Kad
zamislis olujne valove, osjetis li neku na-
petost? Mozda u trbuhu, rukama, noga-
ma?é”

e Poticanje djece da prepoznaju kako
emocije ne postoje samo u mislima, ve¢
i utijelu.

* Rasprava i strategije za izrazavanje emo-
cija.

* Voditelj postavlja pitanje: ,Sto moZemo
uciniti kada je nasSe unutarnje more uz-
burkano?¢ Kako moZemo smiriti oluju u
sebi?”

* Djeca dijele ideje i zajedno pronalaze
nacine za izrazavanje i regulaciju emo-
cija (npr. crtanje, razgovor, duboko di-
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sanje, kretanje, slusanje glazbe, pisanje
dnevnika emocija, provodenje vremena
u prirodi).

* Voditelj zahvaljuje djeci na sudjelova-
nju i istice kako su emocije prirodne i
uvijek prolazne — bas kao vrijeme na
moru.

* Djeca odlaze s porukom da mogu pre-
poznati svoje emocije i nauciti kako ih
regulirati na zdrav nacin.

4. AKTIUNOST:
»~MOJA SIGURNA LADA®
(15 MIN)

Cilj: Pomoci djeci da pronadu unutarnji
osjecaj sigurnosti i mirnoce. Razviti spo-
sobnost reguliranja emocija kroz vodenu
mastovitu vizualizaciju.

Materijali: Nema obaveznih materijala,
ali se moze koristiti zvu¢nik za umirujuce
zvukove prirode, kao $to su zvukovi mora
ili Suma, ili aktivnost moze biti izvedena u
prirodnom okruzenju.

Ishod aktivnosti: Djeca se povezuju sa svo-
jim unutarnjim svijetom i nalaze unutar-
nji mir. Uce kako otpustiti brige i stres na
simbolican nacin. Razvijaju emocionalnu
svjesnost i vjestine samoregulacije.

Napomena: Ova aktivnost se moze izvoditi
na plazi, uz rijeku, na jezeru ili u Sumi —
bilo gdje gdje prirodni zvukovi mogu po-
moci djeci da se opuste i povezu s vlasti-
tim emocijama.

UPUTE ZA VODITELJA:

* Voditelj objasnjava djeci da je svatko
od nas poput svoje sigurne lade koja

nas nosi kroz sve valove emocija. Ova
vodena vizualizacija pomaze djeci da
stvore unutarnje sigurno mjesto gdje se
mogu osjecati opusteno i zasti¢eno.

* Potaknuti djecu da se udobno smijeste,
opuste i otvore za vodenu mastovitu vi-
zualizaciju.

OPIS AKTIVNOSTT:

* Priprema za vizualizaciju.

* Djeca se smjestaju u udoban polozaj,
bilo da leze ili sjede. Potrebno je zatvo-
riti oCi i fokusirati se na svoje disanje —
djeca duboko diSu, polako udiSu kroz
nos i polako izdisu kroz usta.

e Vodena vizualizacija: ,Moja sigurna la-
da”.

* Voditelj pocinje tihim i smirenim gla-
som: ,Zamisli da se nalazis na mirnom
moru, na svojoj sigurnoj ladi. Osjecas
kako lada polako klizi po mirnoj vodi,
osjecas kako je sigurno i smireno. Udi-
ses svjeZ zrak i osjecas kako te okruzuje
osjecaj smirenosti. Lada te nosi polako
kroz mirnu vodu, a ti se osjecas potpu-
no sigurno i zasticeno.”

e ,Sada, na svojoj ladi vidis kako se valovi
pocinju podizati. U pocetku su to mali
valovi, a zatim postaju sve veci. No, tvo-
ja lada ostaje stabilna i sigurna. Ovi va-
lovi predstavljaju tvoje emocije — mozda
se osjecas tuzno, ljutito, zabrinuto ili cak
sretno i uzbudeno. Bez obzira na valo-
ve, tvoja lada ostaje sigurna i smirena.”

° ,Sada, uzmi sve svoje misli, strahove i
brige, stavi ih na svoju ladu i pusti da je
nose valovi. Pusti da ti valovi odnesu sve
sto ti je tesko. Gledas kako se tvoja lada

udaljava, postaje manja i manja, sve dok
potpuno ne nestane s vidika.”

* ,Sada, osjeti mir. Tvoja lada je otplovila,
a valovi su smireni. Osjecas se opuste-
no, sigurno i spokojno.”

e Povratak u sadasnji trenutak. Djeca po-
lako otvaraju oc€i i vracaju se u prostor.

* Voditelj poti¢e djecu da podijele kako
su se osjecala tijekom vizualizacije.
Mogu li sada osjetiti mir kao lada na
moru? Je li bilo necega - nekih misli ili
emocija koje su ih ometale?

* Potaknuti djecu da se osvrnu na to kako
mogu koristiti svoju ,sigurnu ladu” i iz-
graditi osjecaj smirenosti kad se osjeca-
ju uznemireno ili pod stresom.

* Voditelj zahvaljuje djeci na sudjelovanju
i podsjeca ih da imaju svoju unutarnju si-
gurnu ladu koja ih moze nositi kroz iza-
zove i emocije. Istice vaznost povratka
na to sigurno mjesto kada god osjecaju
da im je potrebno opustanje i smirenje.

5. AKTIUNOST:
»TORNADO [KAMEN“(15 MIN)

Cilj: Razumjeti kako nas razlicite situacije
mogu emocionalno “podici” ili “uzdrma-
ti”. Razvijanje svijesti o vlastitoj otpornosti
i mogucnostima vracanja u ravnotezu.

Materijali: Nema obaveznih materijala, sa-
mo prostor za kretanje.

Ishod aktivnosti: Djeca kroz tjelesno isku-
stvo uce prepoznati kako emocije utjecu na
njih. Povezuju unutarnje dozivljaje s tjele-
snim reakcijama. Razvijaju nacine kako se

nositi s izazovima i ostati “Cvrsti” unatoc
neugodnim emocijama — razvoj otpornosti.
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Napomena: Igra se moze izvoditi u za-
tvorenom prostoru, ali i vani — na plazi, u
parku, Sumi ili negdje gdje se djeca mogu
slobodno kretati.

UPUTE ZA VODITELJA:

* Voditelj objasnjava djeci da ¢e kroz igru
ispitivati kako se osjecaju u razli¢itim
situacijama. Naglasava djeci kako ¢e u
igri koristiti vlastito tijelo te prepoznava-
ti razlic¢ite emocije te uciti kako se nositi
s njima.

OBIS AKTIVNOSTL:

* Priprema za igru.

* Djeca se postavljaju po prostoru, slo-
bodno hodaju, skacu ili se krecu, a vo-
ditelj im objasnjava da ce tijekom igre
razmisljati o razlic¢itim Zivotnim situaci-
jama koje izazivaju i razlicite emocije.

* Potrebno je da djeca budu spremna za
promjene polozaja tijela, ovisno o situ-
aciji koju ¢e voditelj izgovarati.

* lIgra: “Tornado i kamen”.

* Voditelj djeci govori kratki uvod: “Torna-
do je metafora za emocije koje nas “uz-
burkavaju” ili “podignu”. Kada se osjeca-
mo kao tornado, to znaci da osje¢camo
stres, ljutnju, tugu, uzbudenje ili bilo koju
emociju koja nas izbacuje iz ravnoteZe
i ¢ini da se osjecamo nestabilno ili pre-
plavljeno. Emocije poput ljutnje, straha
ili frustracije mogu nas “podic¢i” i uciniti
da se osjecamo kao da gubimo kontrolu
— kao sto to radi tornado. Kamen je me-
tafora za emocije koje nas “stabiliziraju”.

Kad se osjecamo kao kamen, to znaci da

MORE JE Z2A SVAKO DIJETE

smo smireni, stabilni i u ravnoteZi. Kamen
nam moZze pomoci da zamislimo osjecaj
cvrstine, gdje osjecamo da stojimo cvrsto
i sigurno, bez obzira na okolnosti. Slicno
kao kad smo smireni, opusteni i moZemo
smireno upravljati emocijama.”

* Voditelj poCinje izgovarati razlicite situ-
acije koje mogu izazvati stres, srecu ili
druge emocije, a djeca se fizicki prila-
godavaju situaciji (pored svake recenice
voditelja je primjer):

,Kasnis u skolu i nemas zadacu.” —
Djeca zauzimaju nestabilan polozaj
(npr. stoje na jednoj nozi, ljuljaju se,
naginju se s jedne strane na drugu).

,Igracka koju volis je pukla.” — Djeca
mogu sagnuti glavu, povuci ramena
prema unutra, napraviti tuznu facu.

, Prijatelj te razveselio porukom.” —
Djeca se usmjere na stabilan polozaj
(stoje uspravno, ruke mogu biti otvo-
rene ili opustene).
,Slusao si svoju omiljenu pjesmu i
osjecao se jako sretno.” — Djeca mo-
gu plesati, skakati ili podizati ruke.
,Osjecao si strah, jer se moras suoci-
ti s necim novim.” — Djeca se mogu
stisnuti ili se povuci u manje stabilan
polozaj.
,Imas dobar dan i svi se slaZzu s to-
bom.” — Djeca se mogu smiriti, disati
polako i uci u stabilnu poziciju.
* Povratak u ravnotezu i dijeljenje iskusta-
va.
* Na kraju igre, djeca sjede u krugu i dije-
le iskustva kako su se osjecala u razlici-
tim situacijama. Pitanja za razmisljanje:

,Kako ste se osjecali u situacijama
kada ste se osjecali kao tornado? A
kada ste bili poput kamena?”

,Kako vam tijelo pomaze prepoznati
kad ste u emocionalnoj oluji? Kako se
osjecate kada se smirite, kao kamen?”
,Sto vam pomaZe da se osjecate sta-
bilno i kako moZete biti Cvrsti unatoc
tornadu tuge, ljutnje ili straha?”

* Voditelj istice kako su djeca tijekom
igre, kada su se osjecala preplavljeno,
poput tornada, zauzimala nestabilan
polozaj (npr. ljuljanje ili gubitak ravno-
teze), a kada su se osjecala stabilno i
smireno, zauzimala su stabilan polozaj
(poput ¢vrstog kamena).

* Ove metafore pomazu djeci povezati
emocije s tjelesnim reakcijama i razu-
mjeti kako se osjecamo kada su naSe
emocije ,u oluji”, a kako se mozemo
osjecati kad se smirimo i ,povratimo rav-
notezu”.

* Voditelj zahvaljuje djeci na sudjelova-
nju i istice vaznost povezivanja emoci-
ja s tijelom. Podsjeca ih da i u stvarnim
situacijama mogu koristiti ove vjezbe
kako bi se vratili u stanje ravnoteze, po-
sebno kada osjecaju da ih emocije ,po-
gone” u razli¢itim smjerovima.

Cilj: Pomodi djeci prepoznati vlastite sna-
ge i sposobnosti. Ojacati psiholosku otpor-
nost kroz medusobnu podrsku i afirmacije.
Potaknuti djecu na prepoznavanje svojih

pozitivnih osobina i razumijevanje kako te
osobine mogu pomocdi u suocavanju s iza-
zovima. Stvoriti osjecaj zajednistva i sigur-
nosti u skupini kroz podrsku i uzajamno
ohrabrivanje.

Materijali: Nema posebnih materijala.

Ishod: Djeca prepoznaju svoje snage i re-
surse, Sto im pomaze u razvoju psiholoske
otpornosti. Kroz medusobnu podrsku i pozi-
tivne afirmacije, djeca razvijaju osjecaj za-
jednistva i povjerenja. Aktivnost omogucuje
djeci da se osjecaju sigurno i ohrabreno, stva-
rajuci temelje za suocavanje s izazovima.

Napomena za voditelja: Ova aktivnost
pruza djeci priliku da se osjecaju prepo-
znatima, sigurnima i ohrabrenima, istovre-
meno jacajuci povezanost sa skupinom i
medusobnu podrsku. Posebno je vazno da
se svaki doprinos u skupini afirmira i da se
djeca osjete vaznima i priznatima za svoje
jedinstvene osobine i snage.

UPUTE ZA VODITELJA:

* Voditelj poziva djecu da sjednu u krug,
stvarajuci sigurno i ugodno okruzenje
za razgovor.

e Voditelj objasnjava djeci da ce se u za-
vrsnom krugu usmjeriti na prepoznava-
nje svojih snaga i dijeljenje tih snaga sa
skupinom.

OPIS AKTIUNOSTL:

* Podjela pozitivnih osobina.

* Svako dijete izgovara jednu pozitivhu
osobinu koju je prepoznalo kod sebe ti-
jekom radionice. To moze biti osobina
koju su razvili ili koju smatraju vaznom
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u suocavanju s izazovima, kao sto su:
hrabrost, strpljenje, ljubaznost, upor-
nost, itd. (npr: ,Prepoznao/la sam da
sam strpljiv/a kada ¢ekam uputu vo-
ditelja/voditeljice.” ili ,Prepoznao/la
sam da sam ljubazan/na, jer sam po-
sudila olovku ¢lanu grupe”.)

* Podrska od drugih ¢lanova skupine.

* Nakon sto svako dijete podijeli svoju

pozitivhu osobinu, ostali ¢lanovi sku-
pine mogu dodati nesto pozitivno sto
su primijetili kod te osobe. To moze
biti konkretna situacija u kojoj su pri-
mijetili kako dijete pokazuje tu osobi-
nu ili neka rije¢ podrske.
(npr.: ,Puno si pomogao/la ¢lanovima
grupe kada su se osjecali tuzno, tvoja
podrska im puno znaci.” ili ,Imas su-
per smisao za humor, ¢lanovi grupe su
se bas zabavili s tobom”.)

* Zajednicke afirmacije.
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* Nakon $to su svi podijelili svoje osobi-
ne, voditelj poziva djecu da svi zajedno
izgovore afirmacije koje ce zavriiti ra-
dionicu s pozitivhim tonom i osjecajem
zajedniStva. Svi u skupini ponavljaju
pozitivne recenice podrske kao Sto su:

,Svi mi imamo snage za nosenje s
izazovima.”

,Emocije su normalne i svi ih osjeca-
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mo.
,Imam snage suociti se s teSkocama.”
,Svaka snaga u nama pomaZe nam
da idemo naprijed.”
,Mogu se osloniti na sebe kad je tes-
ko.”
,Svaki korak naprijed je vazan, bez
obzira koliko mali bio.”

* Voditelj na kraju aktivnosti moze jos
jednom naglasiti vaznost osobnih sna-
ga, kao temelj za razvoj samopodrske
i naglasiti zajednistvo, snagu i podrsku
koju skupina pruza svakom ¢lanu.

Nikolina Dubravac

prof. psihologije i edukantica gestalt
psihoterapije pod supervizijom

MOSTOVI POVJERENJIA: KAKO GRADIMO
SIGURNE OONOSE?

Cilj radionice: naglasak na odnosima s
drugima, povjerenju, podrsci, timskoj su-
radnji i osjecaju pripadnosti.

Trajanje: 60 minuta

Cilj: Pomodi djeci razumijeti sto znaci biti
osoba od povjerenja i kako izgraditi me-
dusobno povjerenje. Razviti emocionalnu
svjesnost o tome kako vlastite osobine mo-
gu doprinositi povjerenju u meduljudskim
odnosima.

Materijali: Mali kamencidi ili drugi simbo-
licni predmeti (moze se koristiti papir ili
drveni predmeti, ako kamenci¢i nisu do-
stupni). Olovke i papir (za zapisivanje oso-
bina). Ljepilo/Selotejp.

Ishod: Djeca prepoznaju vlastite osobine i
vjestine u izgradnji povjerenja i uce iz svo-
jih iskustava. Djeca razvijaju sposobnost
primjecivanja osobina kod drugih te ver-
balnog izrazavanja pozitivnih osobina koje
doprinose povjerenju.

Napomena: Djeca ¢e najprije oti¢i u pri-
rodu (na plazu, Sumu ili bilo koje drugo
prigodno mjesto) i nabaviti 5 kamencica.
Ako se aktivnost izvodi u zatvorenom pro-

storu ili priroda nije dostupna, umijesto
kamencic¢a mogu koristiti male papire ili
drvene predmete, ovisno o mogucnosti-
ma.

UPUTE ZA VODITELJA:

* Pisanje osobina na kamencice.

* Svako dijete uzima najvise pet kamen-
Cica, svaki kamenci¢ predstavlja jednu
pozitivhu osobinu koja doprinosi povje-
renju.

* Na svaki kamenci¢, koristeci papir i
olovku, djeca pisu jednu osobinu koju
smatraju vaznom za izgradnju povjere-
nja (primjeri osobina: “iskrenost”, “po-
maganje prijateljima”, “odgovornost”,
“postovanje”, “odanost” i sl.) te zalijepe
papirice na kamencice.

* Razmjena kamencica i objasnjavanje
osobina.

* Nakon $to su sve zeljene osobine zapi-
sane, djeca sjednu u krug.

* Svako dijete objasnjava zasto je odabra-
lo tu osobinu i kako misli da ona do-
prinosi izgradnji povjerenja. Razmjena
kamenci¢a moze biti vrlo znacajna jer
djeca dijele misli o tome kako biti oso-
ba kojoj drugi mogu vjerovati.

* Voditelj pokrece razgovor o povjerenju:
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Sto znaci biti osoba kojoj drugi mogu
vjerovati?

Koje osobine smatrate najvaznijima
za izgradnju povjerenja?

Zasto je povjerenje vazno u prijatel;-
stvu i obitelji?

Kako moZemo izgraditi povjerenje s
drugima kroz svoje ponasanje?

Kako ¢emo se osjecati kada bude-
mo znali da drugi imaju povjerenja u
nas?

* Voditelj moze zakljuciti aktivnosti s na-
glaskom na vaznost postovanja medu-
sobnog povjerenja, kako bi djeca pre-
poznala svoje odgovornosti u odnosima
s drugima, bilo da je rijec o prijateljstvu
ili obitelji.

Cilj: Razviti svijest o tome kako se povjere-
nje gradi korak po korak i kako male akcije
¢ine temelje sigurnih odnosa. Poticati dje-
cu da prepoznaju i uvjezbavaju ponasanja
koja doprinosu izgradnji povjerenja.
Materijali: Papiri s ispisanim rijecima vaz-
nima za povjerenje (iskrenost, postovanje,
pomod, podrska, odanost). Ljepljive trake
ili naljepnice. Kamencici za izgradnju “te-
melja”. Kutija.

Ishod: Djeca razumiju vaznost svakog
malog koraka u izgradnji povjerenja. Ra-
zvijaju svijest o tome Sto znaci biti osoba
kojoj drugi mogu vjerovati i kako svakod-
nevnim ponasanjem mogu doprinositi ja-
canju odnosa s prijateljima i obitelji. Ra-
zvijaju vjestine komunikacije, postovanja
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i medusobne podrske u izgradnji stabilnih
odnosa.

UPUTE ZA VODITELJA:

* Djeca sjedaju u krug. Svako dijete dobi-
je papir s ispisanim rije¢ima vezanima
uz povjerenje (npr. iskrenost, postova-
nje, odgovornost).

* Na stolu se nalazi kutija s kamencic¢ima.
Voditelj objasnjava da povjerenje nije
nesto sto izgradimo odmah, ve¢ se stva-
ra kroz male korake. Djeca ce zajednic-
ki graditi temelje povjerenja u obliku
“kamencica”.

* Svako dijete odabire jedan papir s rijec-
ju vezanom uz povjerenje i razmislja o
tome kako tu rije¢ moze primijeniti u
svojim odnosima s prijateljima i obitelji.

e Zatim uzima kamenci¢ i stavlja ga na
“temelj” povjerenja, objasnjavajuci sku-
pini zasto je odabralo bas tu rijec i kako
to moze doprinijeti sigurnom odnosu.

* Nakon sto djeca poloze kamencice na
temelj, mogu podijeliti svoja razmislja-
nja o tome kako ponasanja poput iskre-
nosti, postovanja ili pomodi stvaraju si-
gurnost u prijateljskim odnosima.

* Voditelj moze postaviti pitanja kako bi
potaknuo djecu da razmisle: ,Kako se
osjecate kad je netko iskren prema va-
ma?”, ,Koje ponasanje vam pokazuje
da moZete vjerovati nekome?”, ,Zasto
je vazno pomagati prijatelju kad je u ne-
volji?

* Voditelj zakljuCuje aktivnost objasnja-
vajuci da temelj svakog odnosa pociva
na ovim malim, ali vaznim koracima.
Kamencici koje su djeca stavila u temelj

povjerenja simboliziraju njihove akcije
koje mogu ciniti kako bi gradili sigurne
odnose.

Cilj: Poticati djecu na suradnju u izgradnji
zajednickog “mosta” kao simbola medu-
ljudskih odnosa. Razviti socijalne vjestine,
suradnju i kreativnost. Uciti kako izgraditi
povjerenje kroz zajednicke aktivnosti.

Materijali: Papirnate trake, olovke, zica,
skare, predmeti za izgradnju mostova (npr.
drveni Stapici, papir, tkanine, karton, pla-
sticni materijali).

Ishod: Djeca uce kako izgraditi povjerenje
kroz suradnju. Razvijaju socijalne vjestine
i sposobnost timskog rada. Razvijaju ko-
munikaciju, kreativnost i sposobnost dono-
Senja zajednickih odluka.

Napomena za voditelja: Ova aktivnost mo-
Ze se izvoditi i u prirodi, primjerice na plazi
ili u Sumi, gdje djeca mogu koristiti prirod-
ne materijale (grancice, kamencice, lis¢e)
kao dijelove za izgradnju mosta. U tom slu-
Caju, djeca ¢e mocdi koristiti stvarne resurse
i kreativnost ¢e biti dodatno naglasena.

UPUTE ZA VODITELJA:

* Podjela u skupine i priprema materijala.

* Djeca se podijele u manje skupine od
4-6 c¢lanova. Svaka skupina dobije ma-
terijale za izgradnju mosta (papirnate
trake, olovke, Zicu, Stake, karton itd.).

* Voditelj objasnjava da svaki most mora
biti stabilan i kreativno izgraden, a svi

¢lanovi skupine moraju sudjelovati u
procesu gradnje.

* lzgradnja mosta.

e Skupina zajedno razmatra kako ce iz-
graditi most, vodeci racuna o raspodijeli
zadataka i suradnji. Djeca donose za-
jednicke odluke: kako ce koristiti mate-
rijale, koliko ¢e im vremena trebati, tko
e obaviti koji zadatak (npr. jedno dijete
Ce crtati, drugo drzati materijale, trece
povezivati, itd.).

* Tijekom izgradnje djeca vjezbaju ko-
munikaciju i suradnju, slusaju se medu-
sobno i donose odluke zajedno. Potice
se aktivna interakcija, razmjena ideja,
ali i kompromis u slucaju nesuglasica.

* Prezentacija mostova:

* Kada su mostovi dovrseni, svaka sku-
pina objasnjava kako su izgradili svoj
most, koji su materijali koristili, kako su
suradivali te Sto simbolizira njihov most.

* Voditelj postavlja pitanja poput:

Kako ste odlucili koji ¢e materijal ko-
ristiti?

Kako ste podijelili zadatke medu so-
bom¢

Je li bilo nesuglasica tijekom izgrad-
nje i kako ste ih rijesili?

Sto vas je najvise iznenadilo tijekom
izgradnje mosta

Sto je bilo najvaznije za izgradnju
mosta i zasto je povjerenje bilo vaz-
no?

* Voditelj zakljucuje aktivnost pitanjima
koja povezuju izgradnju mosta s medu-
ljudskim odnosima:
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» Kako se izgradnja mosta moZze uspo-
rediti s izgradnjom povjerenja u prija-
teljstvu ili obitelji?

» Sto se dogada kada se svi u timu
medusobno podrzavaju, bas kao u
izgradnji mosta?

» Kako mozemo koristiti komunikaciju
i suradnju u svakodnevnim situacija-
ma kako bi nasi odnosi bili ¢vrsti, kao
mostovi?

4. AKTIUNOST: ,POVJIERENJE
U RUKAMA“(15 MIN)

Cilj: Razviti vjestinu povjerenja kroz fizic-
ko iskustvo i suradnju. Pomo¢i djeci razu-
mjeti kako izgraditi povjerenje kroz medu-
sobnu podrsku i odgovornost.

Materijali: Nema posebnih materijala — sve
Sto je potrebno je siguran prostor.

Ishod: Djeca razvijaju povjerenje u druge i
razumiju Sto znaci biti pouzdani. Uce biti
opusteni, opustati se u prisutnosti drugih i
pouzdati se u zajednicku podrsku.

NAPOMENA ZA VODITELJA:

Aktivnost je osmisljena da bude sigurna i
podrzavajuca, no vazno je naglasiti da svi
moraju paziti na fizicku sigurnost i udob-
nost druge osobe dok ju vode kroz prostor.
Ako djeca pokazuju nesigurnost ili nelago-
du, voditelj ce prilagoditi tempo aktivnosti
i pruziti dodatnu verbalnu podrsku kako bi
svi sudionici osjecali sigurnost i povjerenje.

UPUTE ZA VODITELJA:

* Djeca se okupljaju u krugu. Voditelj
objasnjava da je cilj aktivnosti vjezbati

I

e

medusobno povjerenje i kako se moze-
mo osloniti na druge u situacijama koje
zahtijevaju suradnju. Aktivnost je osmi-
Sljena tako da se djeca medusobno po-
drzavaju u sigurnom okruzenju.

Podjela u parove.

Djeca se dijele u parove. Svaki par treba
stajati jedan nasuprot drugome.

Jedan ¢lan para ce biti osoba koja za-
tvara oci i opusta se, dok ce drugi biti
osoba koja vodi.

Osoba koja zatvara oci (prva osoba)
stoji opusteno, dok osoba koja je vodi
(druga osoba) njezno vodi svog partnera
kroz prostor.

Voditelj savjetuje vodicu da bude pa-
zljiv, njezan i da vodi partnera sigurno,
pazeci na sve okolnosti (drugi ¢lanovi
skupine koji se krecu kroz prostor, veli-
¢ina prostora, prepreke).
Osoba koju se vodi, treba potpuno vje-
rovati svom partneru, dok osoba koja
vodi, prepoznaje svoju odgovornost za
sigurno kretanje svog partnera.
Nakon 2 minute, parovi mijenjaju ulo-
ge. Osoba koja je bila vodena, sada po-
staje vodi¢, a osoba koja je bila vodic,
sada zatvara oci i opusta se. Ponovno,
vodi¢ mora biti pazljiv i osigurati sigur-
nost svog partnera.
Nakon $to su svi prosli kroz obje uloge,
voditelj zapocinje razgovor o iskustvu.
Pitanja mogu ukljucivati:
» Kako ste se osjecali kad ste bili vode-
ni¢

» Kako ste se osjecali kad ste vodili
svog partnera?

~  Sto je bilo tesko u povjerenju partneru?




Sto vam je pomoglo da se osjecate
sigurno?

Kako je povjerenje bilo izgradeno
kroz vase zajednicke akcije?

Kako se povjerenje izgraduje u stvar-
nim Zivotnim situacijama?

* Voditelj moze zavrsiti aktivnost nagla-
savajuci kako povjerenje zahtijeva od-
govornost, paznju i posStovanje prema
drugima. Svaki ¢lan skupine ima vaznu
ulogu u izgradnji medusobnog povje-
renja, a povjerenje omogucava dublje i
sigurnije odnose.

Cilj: Razviti unutarnji osjecaj sigurnosti i
povjerenja kroz vodenu vizualizaciju. Po-
taknuti djecu da prepoznaju izvore podrs-
ke u svom zivotu i da nauce kako se opu-
stiti i osjecati sigurno.

Materijali: Nema posebnih materijala — ak-
tivnost se provodi u opustenom okruzenju
koje omogucava djeci da se koncentriraju
i opuste. Dodatna mogucnost: papiri, boji-
ce, olovke.

Ishod: Djeca razvijaju unutarnji osjecaj si-
gurnosti i stabilnosti. Djeca prepoznaju lju-
de i mjesta na kojima se mogu osloniti kada
im je potrebna podrska, te uce kako se opu-
stiti u teSkim trenucima.

NALOMENA ZA VODITELJA:

Osigurati sigurno okruzenje i poticati dje-
cu da se osjecaju ugodno u procesu. Ako
neko dijete ima poteskoca s zamisljanjem
sigurnog prostora, moze se ponuditi zami-

MORE JE Z2A SVAKO DIJETE

Sljanje omiljenog mjesta, bliskih osoba ili
dragih predmeta. Aktivnost je vrlo osobna,
pa je vazno osigurati da djeca ne osjecaju
pritisak da dijele svoje crteze ili osjecaje,
ako nisu spremna.

UPUTE ZA VODITELJA:

* Djeca se smjestaju u udoban polozaj
— mogu sjediti na tlu ili lezati na podu,
ovisno o njihovim preferencijama i pro-
storu. Vazno je da se osjecaju opusteno.

* Voditelj naglasava vaznost opustanja i
svjesnog disanja tijekom vodene vizua-
lizacije.

* Voditelj poziva djecu da zatvore oci i
duboko disu. Usmjereni su na stvaranje
unutarnjeg osjecaja mira i sigurnosti.
Smirenim glasom, voditelj pocinje s vo-
denjem vizualizacije:

e ,Zamisli da si u svom sigurnom kuticu,
na mjestu gdje se uvijek osjecas sigurno
i zasticeno. To moZe biti tvoje omiljeno
mjesto, poput sobe koju volis, vrta, Su-
me ili Cak kutka u svom domu. Sjeti se
Sto te cini sigurnim na tom mjestu. Kako
izgleda, sto osjecas, sto cujes?”

e ,Zamisli da se opustas u svom sigur-
nom kuticu, osje¢as miran zrak, ugodan
miris i toplo svjetlo. Osjecas se zastice-
no i voljeno. Svuda oko tebe su ljudi ili
stvari koje ti pomaZu osjecati se sigur-
no — mozda su tu tvoji roditelji, tvoj pas,
prijatelji ili omiljeni predmet koji ti daje
osjecaj mira.”

e ,Dok se opustas u svom sigurnom kuti-
¢u, razmisli kako moze$ uvijek do¢i do
ovog mjesta kada se osjecas tjeskobno
ili zabrinuto. Ovo je tvoj prostor za smi-

renje i opustanje, gdje uvijek mozes po-
traZiti podrsku.”

* ,Ovdje se nista lose ne moZe dogoditi,
jer je to tvoje sigurno mjesto. Zamisljaj
kako tu osjecas potpuni mir.”

* Nakon nekoliko minuta vodene vizuali-
zacije, voditelj polako zavrsava s aktiv-
noscu.

* Djeca polako otvaraju oci, vracaju se u
prostor i reflektiraju svoja iskustva.

* Voditelj moze postaviti pitanja kako bi
potaknuo djecu na razmisljanje o isku-
stvu:

,Kako se osjecate sada, nakon Sto ste
posijetili svoj sigurni kuti¢?”

,Sto vas je u¢inilo sigurnima na tom
mjestu?”

,Tko je bio uz vas na tom mijestu?
Kako vas ti ljudi podrzavaju u stvar-
nom Zzivotu?”

,Kada se osjecate tuzno ili zabrinu-
to, kako mozZete koristiti ovaj sigurni
kuti¢ da se opustite i osjecate bolje?”

e Dodatna mogucnost: kreativni izraz
- kako bi djeca dodatno obradila isku-
stvo, voditelj im nudi opciju da nacrtaju
svoj siguran kuti¢. Mogu prikazati ljude,
predmete ili okolinu koji im pomazu
osjecati se sigurno. Nakon Sto zavrse cr-
teze, djeca mogu podijeliti sa skupinom
Sto su nacrtali i objasniti Sto je za njih
najvazniji dio tog sigurnog prostora.

Cilj: Ojacati osjecaj zajednistva i suradnje
medu djecom iz razlicitih sredina. Poticati

djecu na medusobnu pomo¢ i razumije-
vanje razliCitosti. Razviti socijalne vjestine
kroz zajednicki rad u grupama. Stvoriti osje-
caj sigurne zajednice u kojoj djeca podrza-
vaju jedno drugo.

Materijali: Razlic¢iti predmeti koji mogu
predstavljati prepreke ili resurse (npr. Spa-
ge, lopte, papiri, kutije, neki osobni pred-
meti). Papir i olovke za crtanje ili zapisiva-
nje ideja.

Ishod: Djeca prepoznaju snagu zajednistva
i vaznost suradnje unatoC razlikama. Uce
kako suradnjom mogu prevladati prepre-
ke i ostvariti zajednicke ciljeve. Razvijaju
osjecaj da su u skupini sigurna i podrzana,
¢ime se ojacava medusobno povjerenje.
Napomena za voditelja: Ova aktivnost daje
djeci priliku da se osjecaju povezano, ia-
ko dolaze iz razlicitih okruzenja. Kroz za-
jednicki rad i medusobnu podrsku, djeca
mogu doZivjeti snagu skupine kao sigurno
mjesto, gdje se svi mogu osloniti jedni na
druge. Potrebno je osigurati sigurno i poti-
cajno okruzenje u kojem ce djeca moci po-
dijeliti svoja iskustva, bez straha od osude.

UBUTE ZA VODITELJA:

* Djeca se podijele u male skupine (po
4-5 djece), a svaka skupina dobije razli-
¢ite predmete (konopce, loptice, papire,
kutije itd.).

* Voditelj objasnjava da c¢e zadatak biti
izgraditi zajednicki “simbol zajednis-
tva” koji prikazuje kako se razliciti re-
sursi mogu upotrijebiti za ostvarivanje
zajednickog cilja, ali takoder i simboli-
zira vaznost skupine kao sigurnog mje-
sta na koje se svi mogu osloniti.
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Izgradnja zajednickog simbola.

Zadatak je da svaka skupina od tih pred-
meta izradi simbol (moze biti skulptura,
most, staza ili drugi oblik) koji prikazuje
kako se razliciti resursi mogu upotrijebi-
ti za ostvarivanje zajednickog cilja.
Djeca se trebaju dogovoriti i suradivati
na tome, dijeleci resurse i ideje te raz-
misljajuci o tome kako kombinirati ra-
zlicite predmete u jedan zajednicki pro-
jekt (koncept).

Voditelj tijekom izrade moze naglasava-
ti vaznost podrske i zajednickog rada,
kao i to da svaki ¢lan skupine doprino-
si sigurnosti i uspjehu, bas kao Sto se u
skupini pruza medusobna podrska.

Nakon Sto su zavrsili izgradnju, svaka
skupina objasnjava kako su suradivali i
Sto im je pomoglo da uspje$no dovrse
zadatak. Voditelj postavlja pitanja kao
Sto su:
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,Kako ste se osjecali kada ste morali
dijeliti resurse?”

,Kako vam je pomoglo to sto ste se
medusobno podrzavali?”

,Koje su prednosti rada u skupini,
osobito kad dolazimo iz razlicitih
sredina?”

,Kako ste se osjecali kada ste osjeca-
li da su svi u skupini bili tu jedni za
druge?”

e Na kraju aktivnosti djeca se ponovno
okupljaju u velikom krugu i dijele svoja
iskustva o tome kako su suradivali i $to
su naucili o zajednistvu.

* Voditelj na kraju istice vaznost posto-
vanja razlicitosti, medusobne pomodi i
snage zajednickog rada, te to da skupi-
na moze biti sigurno mjesto podrske u
kojem se svi ¢lanovi osjecaju vrijedno i
sigurni.

Nikolina Dubravac

prof. psihologije i edukantica gestalt
psihoterapije pod supervizijom

T( [ JA - PRIJATELJA DVA: RAZUICITOST
NAS VEZE [ SPAJA!

Cilj radionice: omoguciti djeci da kroz ra-
zne aktivnosti upoznaju pojam toleranci-
ja, revidiraju postojeca znanja o istome te
spoznaju vaznost uvazavanja razlicitosti.

Trajanje radionice: 60 minuta.

Cilj: Uociti sli¢nosti i razlike unutar neke
heterogene grupe.

Materijali: za ovu aktivnost nisu potrebni
nikakvi materijali.

Ishod: Djeca mogu uociti sli¢nosti i razlike
unutar neke grupe ljudi.

Napomena za voditelja: Ova se aktivnost

moze provoditi u zatvorenom, ali i na
otvorenom (npr. na plazi tj. ulazu u more).
UPUTE ZA VODITELJA:

* Ukoliko djeca sjede u zatvorenom pro-
storu mogu ustati kada se pronadu u ne-
koj od izjava koje procita voditelj.

e Ako se igra na otvorenom, mogu staja-
ti u jednoj crti pa pretr¢avati na drugu
stranu (npr. gdje stoji voditel;) ili samo
istupiti korak naprijed.

e Ukoliko se igra na plazi, tj. na ulazu u
more, voditelj stane u more na mjesto
do kojeg zeli da djeca dotrce.

* Nakon svake izjave djeca se vracaju na
pocetno mjesto (ako ustaju, onda po-
novno sjednu; ako su usli u more, vra-
¢aju se na obalu i sl). Pritom treba voditi
racuna da se neka djeca boje mora pa
da se ne ode predaleko u more (vode).
U aktivnosti bi se svi trebali osjecati
ugodno, a ne da neka djeca odbijaju su-
djelovati zbog straha.

* U opisu aktivnosti nalazi se deset izjava.
Voditelj izjave moze samostalno doda-
vati ovisno o grupi djece i vlastitoj krea-
tivnosti. Vazno je da zadnja izjava bude
ona koja je u opisu pod brojem 10. Na
praznu crtu dolazi ime mjesta na/u ko-
jem grupa ljetuje. Tada bi sva djeca tre-
bala ustati, pretrcati ili u¢i u more.

OPIS AKTIUNOSTL:

* Voditelj cita izjave:
More je toplo za svu djecu koja ima-
ju plave oci.
More je toplo za svu djecu koja vole
jesti pizzu.
More je toplo za svu djecu koja idu
u peti razred.
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More je toplo za svu djecu koja se
boje pauka.
More je toplo za svu djecu koja vole
hodati bosa.
More je toplo za svu djecu koja su
prosla s pet.
More je toplo za svu djecu koja vole
ledeni caj.
More je toplo za svu djecu koja vole
roniti.
More je toplo za svu djecu koja vole
pjevati.
More je toplo za svu djecu koja su
na ljetovanju u .

* A sada zapljes¢imo jedni drugima.

Cilj aktivnosti: Analizirati slicnosti i razlike
izmedu dva prijatelja/prijateljice.

Materijali: bojice, flomasteri, olovke, papiri.

Ishod: Djeca mogu uociti sli¢nosti i razlike
i otvoreno govoriti 0 njima.

Napomena za voditelja: Igru je najbolje
provoditi u zatvorenom prostoru. Svi mogu
biti u istom prostoru cijelo vrijeme traja-
nja aktivnosti, ali se nakon uvodnog dijela
i uputa mogu grupirati u sobe pa raditi to
u sobama. U tom se slu¢aju nakon nekog
vremena (prijedlog je nakon 15 minuta)
vracaju u zajednicki prostor na analizu ra-
dova i zakljucke.

Ovu aktivnost bilo bi dobro povezati s ak-
tivnos¢u ,Recept za prijateljstvo” kao lo-
gicni nastavak.

UBUTE ZA VODITELJA:

* Djeca se samostalno podijele u parove.
Nakon sto su formirani parovi podje-
le se papiri i neko sredstvo za crtanje
(bojice, flomasteri i sl.). Vazno je da u
uvodnom djelu voditelj ne preispituje
kriterije po kojima su se djeca grupirala.

e U zavrSnom djelu aktivnosti voditelj po-
stavlja pitanje zasto je netko odabrao
bas to dijete sebi za par.

* Zakljucak koji iznosi voditelj (a mozda
¢e do toga dodi i sami tijekom aktivno-
sti) jest da nije vazno tko kako izgleda
ili kakvu odjecu nosi ve¢ da je vazno
kakav je tko prijatelj.

OPIS AKTIUNOSTL:

* Djeca u parovima moraju dobro pro-
motriti svog prijatelja kojeg su sami
odabrali. Zadatak je da nakon proma-
tranja nacrtaju svog prijatelja sa svim
detaljima (boja ociju, boja kose, frizu-
ra, odjeca, obuca, visina i sl.). Na kra-
ju aktivnosti djeca ce predstaviti svog
prijatelja kroz crtez.

Cilj aktivnosti: Potaknuti djecu na promi-
Sljanje o vaznosti prijateljstva i kriticki se
osvrnuti na vrijednosti koje unosimo u taj
odnos.

Materijali: papiri u boji, flomasteri, bojice,
olovke, ljepila, A5 hamer papiri za plakate
u nekoliko boja (plava, crvena, zelena, zu-
ta, bijela).
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Ishod: Djeca ¢e moci razlikovati dobro i
lose prijateljstvo.

Napomena za voditelja: Igra se moze pro-
voditi u zatvorenom i otvorenom prostoru.

UBUTE ZA VODITELJA:

* Buduci da je za ovu aktivnost vazno da
svaka grupica bude Sto heterogenija,
prijedlog je da voditelj aktivnosti pri-
premi papire u nekoliko boja, veli¢ine
A5, a da ih pritom bude dovoljno za svu
djecu (npr. 5 boja — 5 grupa, svake boje
po 6 papira — 30 djece).

* Djeci se daje uputa da uzmu jedan pa-
piri¢. Nakon §to su uzeli papirice pozi-
va ih se da grupiraju prema boji papiri-
ca.

* Osim ako nije neophodno, voditelji ne-
ka ne sugeriraju djeci tj. neka ne daju
primjere.

* Na kraju voditelj neka parafrazira djecje
recepte za prijateljstvo, tj. neka ponove
tako da ih sva djeca dobro cuju (pone-
kad su djeca u svojim izlaganjima pre-
tiha i ne treba ih ,poglasnjavati”). Puno
je bolje da se uz pomo¢ parafraziranja
jos jednom ponovi ono $to smo culi.

e Na kraju svega, ako bude vremena kao
logi¢an nastavak, moze se postaviti pita-
nje za raspravu unutar cijele (ili manjih
grupica) o tome:

Kakvo je to onda lose prijateljstvo?
Postoji li loSe prijateljstvo ili to onda
nije uopce prijateljstvo?

MORE JE Z2A SVAKO DIJETE

OPIS AKTIUNOSTT:

* Svako dijete na svoj papiri¢ neka napise
dvije stvari za koje misli da bi ih dobar
prijatelj trebao imati. U grupici poprica-
diti plakat. U izradi plakata neka budu
Sto kreativniji. Na kraju aktivnosti neka
jedan predstavnik grupe usmeno iznese
Sto je na plakatu, tj. koji su to ,sastojci
za dobro prijateljstvo”.

Cilj aktivnosti: Uociti da su sli¢nosti i raz-
like svugdje oko nas.

Materijali: papir i olovka (moze i bez to-
ga); mobiteli; Stoperica.

Ishod: Djeca mogu uocavati sli¢nosti i raz-
like u Zivom i nezivom svijetu, tj. u svom
okruzeniju.

Napomena za voditelja: Najbolje bi bilo
da se ova aktivnost provodi na otvorenom
prostoru, ali moze se izvoditi i u zatovre-
nom kao rezerva u slucaju da padne kisa.

UBUTE ZA VODITELJA:

* Tijekom izvodenja ove aktivnosti vodi-
telji moraju biti fleksibilni i domisljati.

* Voditelji na kraju objasne da sli¢nosti i
razlike postoje svuda oko nas, a ne sa-
mo medu ljudima.

OPIS AKTIUNOSTT:

e Zadatak je da u 5 minuta dijete pokusa
pronacdi sto vise parova istih ili razli¢itih
stvari (iste kategorije). Na primjer dva

ista lista papira, dvije iste zarulje, dvije
razliCite tenisice, dvije razlicite knjige,
dva ista SeSira, dva ista jastuka, dvije
razlicite Spangice, dva razlic¢ita oblaka,
dva razli¢ita kamencica i sl.

* Ukoliko Vam je to prihvatljivo, djecu se
poti¢e na uporabu suvremenih tehnolo-
gija pa da bi to potkrijepili, mogu ko-
ristiti mobitel i fotografirati pronadene
parove. Ako neko dijete nema mobitel,
moze mu ga posuditi njegov prijatel;j ili
prijateljica.

Cilj aktivnosti: spoznati kakva je to direk-
tna i uvazavajuca komunikacija, kakav je
to prijenos informacija po sustavu pozitiv-
no-negativno-pozitivno te usvajanje poj-
mova uvazavanje i tolerancija.

Materijali: za ovu aktivnost nisu potrebni
nikakvi materijali.

Ishod: Djeca c¢e znati otvoreno i direktno
komunicirati, prenositi informaciju po su-
stavu pozitivno-negativno-pozitivno te ce
znati §to je to uvazavanje i tolerancija.

Napomena za voditelja: Prilikom izvode-
nja aktivnosti treba uvaziti da neka djeca
mozda nece Zeljeti sudjelovati. Njima tre-
ba omoguciti da sudjeluju kao slusaci.

UPUTE ZA VODITELJA:

* Najbolje bi bilo da voditelj na svom pri-
mjeru pokaze Sto se od djece ocekuje.

e Na kraju voditelj rezimira aktivnost i
stavi naglasak na ishode.

OPIS AKTIUNOSTL:

* Djeca sjednu u veliki krug. Po mogu¢-
nosti neka sjednu kraj svog prijatelja da
ga mogu gledati u oci kad mu govore.
Zadatak je da svom prijatelju kazu Sto
kod njih vole, sto im je lijepo ili Sto vole
raditi s njim.

e Nastavljaju s onim Sto im se kod prijate-
lja ne svida, Sto bi promijenili ili da toga
bude u $to manjoj mjeri.

e ZavrSavaju s izjavom da im je ipak jako
drago da su prijatelji zbog toga $to on/
ona mogu, znaju, vole i sl., na primjer:

(+)Volim biti tvoja prijateljica jer si
stalno uz mene kad mi je tesko.
(-)Ne volim kad ¢ita§ moje poruke na
mobitelu bez da me pitas.

(+)Bez obzira na to jako te volim kao
svoju prijateljicu jer me uvijek na-
smijes.

e Aktivnost traje sve dok se svi ne obrate
svom prijatelju/prijateljici.

* Na kraju voditelj rezimira aktivnost i
stavi naglasak na ishode.

Cilj aktivnosti: Kroz kreativni izri¢aj uvi-
djeti slicnosti i razlike izmedu djece.
Materijali: gelovi za kosu, Sljokice, gumi-
ce, Spangice, lak za kosu, sve ono sto dje-
ca imaju sa sobom za uredenje kose.

Ishod: Djeca razumiju pojmove sli¢nosti i
razlicitosti i imenuju ih.
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Napomena za voditelja: Bilo bi dobro pri-
premiti neke nagrade ili priznanja za sve
sudionike (npr. lizaljke ili bombon i sl.).
To mogu biti i male diplome koje voditelji
unaprijed osmisle i otisnu kod kuce, a ime-
na se napisu tijekom samog dogadanja.

Ako netko ne Zeli sudjelovati, treba podr-
zati njegovu odluku.

UPUTE ZA VODITELJA:

* Vazno je da voditelj na pocetku revije
najavi da je zadatak uociti sli¢ne i razli-
Cite frizure i da se odluce koja je njima
najljepsa.

e Na kraju voditel;j istice kako je svakome
od njih bila najljepsa neka druga frizu-
ra. Sve su prema tome lijepe, ali svatko
od nas ima svoj ,ukus” i u njemu uziva,
tj. da ju onaj koji ju nosi na svojoj glavi
osjeca sretno i ponosno.

OPIS AKTIUNOSTL:

* Djeca tijekom popodnevnog odmora ili
nakon vecere pripreme neobicne frizu-
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re. Treba poticati djecu da ih izrade sa-
ma i/ili da pomognu jedni drugima. Ako
mladima zatreba pomo¢, moze pomoci
i voditelj.

Na pocetku voditelj napravi kratak
uvod. Uz reviju moze ici glazba, ali i ne
mora. Odluka je na voditelju i ovisi o
uvjetima gdje i kada se radionica odvi-
ja.

Tijekom revije djecu se ohrabruje, poti-
Ce na pozitivne emocije.

Nakon Sto svi predstave svoje frizure
kroz mini-reviju, djecu se pozove da
se pokusaju grupirati po nekim zajed-
nickim karakteristikama (npr. sve frizu-
re koje imaju Sljokice, sve frizure koje
imaju gumice za kosu i Spangice, sve
frizure koje su podsjecaju na jezica i
sl.).

Na kraju revije vazno je da voditelj na-
pravi mali sazetak i iznese bit radionice
(slicnosti i razlike tj. uvazavanje razlici-
tosti) te podijeli prigodne nagrade i/ili
poklone.

Kresimir Plantak Vecerin

mag. praesc. educ.
odgojitelj savjetnik, prakticar terapije igrom

MISLIQ DA NIJE LAKO? EVO KAKO!

Cilj radionice: kroz razne aktivnosti vjez-
bati tehnike nenasilnog rjesavanja sukoba.

Trajanje radionice: 60 minuta.

Cilj aktivnosti: Dati djeci jedan modalitet
za iskazivanje neugodnih emocija.

Materijali: Papiri, olovke, bojice.

Ishod: Djeca ¢e modi koristiti modalitet pi-
sanja kada prolaze kroz neugodne emocije.

UBUTE ZA VODITELJA:

* Dijeci se daje uputa za izvodenje aktiv-
nosti i napominje da piSu tajno pismo i
da ga nitko nikada nece vidjeti.

* Nikako nemojte dozvoliti da djeca cita-
ju pred drugima ono §to su napisali. To
su tajna pisma jer jedino tako ¢e se mo-
¢i otvoriti i rei Sto im je ,na dusi”.

OPIS AKTIUNOSTT:

* Napisi pismo nepoznatom prijatelju u
kojem c¢e§ mu napisati zbog Cega ti je tes-
ko, zbog Cegassi ljuti ili tuzan ili Sto te muci.

* Djeci se podjele materijali za pisanje
(papiri, olovke) i posalje ih se na neko
mjesto gdje mogu biti sami.

e Ako mlada djeca ne znaju citati i pisati,
mogu se izraziti i likovno.

e Na kraju aktivnosti djecu se pozove da
prokomentiraju kako im je bilo pisati to
tajno pismo za koje znaju da ga nitko
nece procitati.

Cilj aktivnosti: Dati djeci priliku da sa-
mostalno osmisle modalitet za iskazivanje
emocije ljutnje.

Materijali: nisu potrebni nikakvi materijali
za ovu aktivnost ali mogu se koristiti papi-
ri, olovke, plakat i ljepilo

Ishod: Djeca ¢e sama naci nacin za verba-
lizaciju emocije ljutnje.

Napomena za voditelja: Ne osudujte djecu
u odabiru, ne sugerirajte, neka budu mak-
simalno kreativni. Usmjerite ih samo kada
izreknu rijec¢ koja ima znacenje.

UBUTE ZA VODITELJA:

e Kao uvod u ovu aktivnost djecu se
usmjeri na promisljanje o tome koliko
su psovke teske rijeci i koliko jako mo-
gu povrijediti ljude.
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* Kao sto carobnjaci imaju svoje neobicne
carobne rije¢i CIRIBU-CIRIBA ili ABRA-
KA-DABRA; kao $to brojalice imaju
nesmislene rijeci, t. rijec¢i bez znacenja
kao na primjer EN-TEN-TINI ili BIJA-
BAJA-BUF; kao sto postoje rijeci kojima
ne znamo znacenje, a koriste se Cesto u
razgovorima kao na primjer OJOJO] ili
AJOJ, budite i vi kreativni i izmislite svoju
kombinaciju rijeci koju cete ubuduce iz-
ricati kada ste jako ljuti, tj. kombinaciju
rijeci koja ¢e znaciti JAKO SAM LJUT/A.

OPIS AKTIUNOSTL:

* Dajte djeci 10-ak minuta da rijeci izmi-
sle i jo§ 10-ak minuta da mogu izreci te
rijeci i/ili ih zapisati na plakat.

* Ako procijenite da je vazno, mozete im
naglasiti da to ne smije biti zamjena za
postojecu psovku vec neka sasvim nova
koja ima znacenje: JAKO SAM LJUT/A.

* Djeca izmisljaju svoju kombinaciju rije-
¢i bez znacenja koje mogu koristiti ka-
da su ljuti, a da tim rije¢ima nikoga ne
povrijede.

* Djeca ih mogu zapisati na papir ili jos
bolje izraditi plakat sa ,neobi¢nim i ne-
razumljivim psovkama“.

Cilj aktivnosti: Promisliti o tome koliko ri-
je¢i mogu ,boljeti”.

Materijali: Dvije vrecice ili torbe za plazu
ili nesto sli¢no (bilo bi dobro da na njima
pise tople/lijepe rijeci i teske/grube rijeci ili
da budu u bojama, npr. neka topla boja za
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tople/lijepe rijeci ili neka hladna boja za
teske/grube rijeci; kartice sa toplim/lijepim
rije¢ima i kartice s teSkim/grubim rije¢ima).
Ishod: Djeca ¢e moci razlikovati tople/lije-
pe rijeci od teskih/grubih.

Napomena za voditelja: Ukoliko imate
mogucnosti za uvod u aktivnost, mozete
koristiti slikovnicu ,Jabuke gospodina Pea-
bodyja“ autorice Madonna.

UPUTE ZA VODITELJA:

* Voditelj kartice moze pripremiti ve¢ kod
kuce, ali i napisati ih na samom ljetova-
nju na male papirice.

* Voditelj priprema dvije vrecice ili torbe
prema gore opisanim kriterijima (vidi
pod materijali).

* U uvodnom dijelu voditelj s djecom pri-
¢a o postojanju toplih/lijepih i teskih/
grubih rijeci, te moZze navesti i nekoliko
primjera.

OBIS AKTIUNOSTT:

e Djeca sjednu u krug ili se rasporede po
prostoriji da vide i Cuju jedni druge.
Kartice se stave na sredinu prostorije (na
pod ili neki stolic).

* Djeca dolaze jedan po jedan i uzimaju
jednu karticu/papiri¢, ne citaju na glas
vec u sebi, nikome ne pokazuju vec sa-
mostalno odluce hoce li ju staviti u vre-
¢icu/torbu za tople/lijepe rijeci ili u onu
za teske/grube rijeci.

* Nakon §to su sva djeca to ucinila, vodi-
telj vadi iz torbe jedan po jedan papiri¢/
karticu i dozvoli djeci da prokomentira-
ju je li ta rijeC u pravoj torbi.

* Prvo neka se procitaju teske/grube rije-
¢i, a tek nakon toga tople/lijepe rijeci.

e U zaklju¢ku voditelj pita djecu kako
se osjecaju kada im netko uputi tesku/
grubu rijec, a kako se osjecaju kad im
netko uputi toplu/lijepu rijec. Koje rijeci
trebamo viSe i ¢eS¢e izgovarati i upudi-
vati jedni drugima?

Cilj aktivnosti: Omoguciti djeci da sami
promisljaju o nacinima kako iskazati emo-
cije na drustveno prihvatljiv nacin.
Materijali: Cetiri papira za plakate, bojice,
flomasteri.

Ishod: Djeca osvjestavaju razliku izmedu
emocija i emocionalnih reakcija i biraju
kreativne nacine za iskazivanje svojih emo-
cija.

Napomena za voditelja: Podjela u skupini
neka bude po principu heterogenih, a ne
homogenih grupa.

UPUTE ZA VODITELJA:

* Voditelj u ovoj aktivnosti ima ulogu
moderatora i prema potrebi koregula-
tora. Ukoliko djeca na plakat zapisu
neki oblik drustveno neprihvatljivog
ponasanja (npr. psovanje, udaranje i
sl.), voditelj ¢e to naglasiti i pitati: Sto
mozemo umjesto toga? Nove odgovore
djeca neka napisu drugom bojom, a
prethodni precrtaju i sl.

* Ako djeca ne navedu nijedan oblik
drustveno neprihvatljivog ponasanja,

tada voditelj u sazetku na kraju izrekne
pohvalu (npr. Bas sam sretana sto znate
kako se uvijek treba lijepo ponasati i
voditi racuna od drugima. Bez obzira
na to jesmo li jako sretni ili jako ljuti,
to ne znaci da smijemo nekoga povri-

jediti.)
OIS AKTIUNOSTL:

* Djecu se podjeli u Cetiri grupe. Svaka
grupa dobije svoje ime: sreca, tuga, ljut-
nja i strah.

e Zadatak je da se svaka grupa rije¢ima
ili crtezom opise na plakatu Sto sve mo-
gu raditi kada se osjecaju sretno, tuzno,
ljuto ili se necega boje (ovisno o skupini
kojoj pripadaju).

* Predstavnik grupe na kraju predstavi
plakat svoje grupe.

Cilj aktivnosti: Potaknuti djecu da promi-
Sljaju o izvorima pomodi u teskim i kri-
znim trenucima.

Materijali: Veliki papir za plakat, flomasteri.

Ishod: Djeca ce osvijestiti koji su to izvori
pomodi u teskim i kriznim situacijama.
Napomena za voditelja: Aktivnost se mo-
ze provoditi u jednoj velikoj ili vise manjih
grupica djece.

UBUTE ZA VODITELJA:

e Ukoliko se aktivnost provodi u vise ma-
njih grupa dobro je nakon aktivnosti na-
praviti mali zakljucak.
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* U zakljucku neka se voditelj pozitivno
osvrne na izvore (samo)pomodi.

e Kao moderator, ako uocite da neki izvor
pomoci djeca nisu spomenula, a vi zna-
te da je on sigurno dobar izvor pomodi,
slobodno im ga spomenite (npr. djeca
rijetko kad kao izvor pomoci vide lijec-
nike, tj. pedijatre, a oni im mogu biti
dobar izvor pomoci).

* Svjesni smo svi da nije vazna titula ili
status u drustvu, vec da je to stvar osob-
nosti pojedinca, ali mi na to ne mozemo
utjecati. Cilj je da djeca detektiraju izvo-
re pomoci a oni ¢e najbolje sami procije-
niti kome se od tih izvora, u svom okru-
Zenju, kasnije mogu obratiti za pomoc.

OPIS AKTIVNOSTL:

* Voditelj zapocinje: Poslije svake kise,
zasja sunce. Na nebu se tada pojavi i
duga. | mi éemo sada napraviti nasu ve-
liku dugu. Kada nam je teSko i kad ne
znamo sto ¢emo, uvijek postoji netko
tko nam u tome moZe pomoci. Prom-
islite o tome tko nam moZe pomodi u
takvim situacijama.

* Napisite ili nacrtajte to na plakat. Jedan
od vas ¢e nam predstaviti koga ste sve
napisali ili nacrtali na svojim plakatima.

6. AKTIUNOST

»SUPER JA“(30 MIN.)

Cilj aktivnosti: Osnaziti djecu u trazenju
svojih unutarnjih snaga kod neugodnih
emocija.

Materijali: Nisu potrebne nikakvi posebni
materijali za ovu aktivnost.

Ishod: Djeca c¢e u kriznim i teskim situaci-
jama modi pronaci svoje unutarnje snage
i koristenjem istih olaksati si krizni period.
Napomena za voditelja: Kod izvedbe ove
aktivnosti vazno je voditi racuna o drugim
gostima hotela. Ako neko dijete kao svoj
talent Zeli npr. graditi kule od pijeska ili
napraviti buket cvije¢a jer voli graditi ili
stvarati cvjetne kreacije, voditelj neka mu
omoguci da to napravi na plazi tijekom da-
na ili nakon Setnje i sli¢no.

Ocekuje se fleksibilnost voditelja.

UBUTE ZA VODITELJA:

* Najava za ovu aktivnost napravi se tije-
kom jutarnjeg okupljanja kako bi djeci
dali dovoljno vremena da promisle o to-
me $to Ce raditi.

* Vazno je djeci ne govoriti da se radi o
unutarnjim snagama i u ¢emu im to Sto
¢e raditi moze pomodi. To ce voditelj
uciniti na kraju, tj. nakon $to svi izvedu
svoju ,tocku” ili predstave svoje SUPER
JA.

* U toj najavi pozove se djecu da promi-
sle sto vole raditi, u ¢emu su dobri i sto
im ,ide od ruke”, u ¢emu su pravi ta-
lenti. Dajte im prijedloge: netko super
prica viceve, netko voli plesati, netko
je odlican u pjevanju, netko jako dobro
i dugo moze stajati na jednoj nozi....
svatko ima neki svoj talent — svoje
SUPER JA.

* Bilo bi dobro da u aktivnosti, na pocet-
ku, sudjeluje i voditelj. Mozda nekome
tko tijekom dana nije nasao svoje talent
(svoje SUPER JA), pomogne se prisjetiti



njegove neke posebnosti u cemu je jako
vjest i talentiran.

* Sazimanje i zakljucak na kraju aktivno-
sti neka bude isticanje samopomoci.

OBIS AKTIUNOSTI:

* Djeca predstavljaju svoje talente — svoje
SUPER JA!

e Zakljucak voditelja:
Ve¢ smo naucili da, iako smo po nece-
mu slicni, da smo po necemu i razliciti.

64  MORE JE 2A SUAKO DIJETE

Upravo nam to daje nase SUPERMOCI.
Svatko od nas ima svoj SUPER JA. Nekog
malog super junaka u sebi. Danas ste ga
nasli i pokazali nam svoje super moci.
Te nam moci pomazu u trenucima kada
nam je jako tesko, kada smo tuZni, kada
smo ljuti, kada nas je stah. Nekima od
nas tada pomaze crtanje i slikanje, ne-
kome pomaZze pjevanje a nekome odla-
zak na sport. Svatko od nas to Cini na
drugaciji nacin. Vazno je da pritom ni-
koga ne povrijedimo.

KreSimir Plantak Vecerin

mag. praesc. educ.
odgojitelj savjetnik, prakticar terapije igrom

RADIONICA/TEMA 5
EDUKACIJA O ZDRAVOJ PREHRAN,
KULTURNIM NAVIKAMA [ VAZNOSTI HRANE
20 ZDRAVLJIE | ZAJEDNISTVO

UVOD U RADIONICU/TEME:

Edukacija o zdravoj prehrani, pravilnom
ponasanju za stolom, vaznosti hrane za
zdravlje i kulturnim praksama treba biti
sastavni dio obrazovnih programa jer do-
prinosi ne samo fizickom zdravlju, vec i
emocionalnom i socijalnom razvoju djece.

EDUKACIJA O ZDRAVOJ
PREHRANI, KULTURNIM NAVIKAMA
l VAZNOQT[ HRANE ZA ZDRAVLJE |
ZAJEDNMISTVO

Zdrava prehrana i pravilni prehrambeni
obrasci predstavljaju temelj zdravog Zivota,
osobito u djetinjstvu kada se formiraju
prehrambene navike koje ce trajati tijekom
Zivota. Svijest o vaZnosti uravnotezene
prehrane, razumijevanje kulturnih obicaja
i stvaranje zajednickih obroka neophodni
su za izgradnju zdravih socijalnih i fizickih
temelja. Stoga edukacija o zdravoj preh-
rani, kulturnim navikama i vaznosti hrane
za zdravlje i zajednistvo igra klju¢nu ulogu
u obrazovanju djece i adolescenata, pose-
bice u okruzenju poput ljetovanja.

ZDRAVA PREHRANA KAO OSNOWM
UVJET ZA RAST [ RAZVOJ

Pravilna prehrana klju¢na je za zdravlje i
razvoj svakog djeteta. Obroci bogati po-
trebnim hranjivim tvarima nuzni su za opti-
malan rast, razvoj, kao i jacanje imuniteta.
Proteini, ugljikohidrati, masti, vitamini, mi-
nerali i voda - svi ovi nutrijenti neophod-
ni su za odrzavanje fizickog i mentalnog
zdravlja. Djeca koja jedu uravnotezeno i
raznovrsno, u pravilu imaju bolju koncen-
traciju, bolju emocionalnu stabilnost i ma-
nje problema s prekomjernom tjelesnom
masom. Na taj nacin, pravilne prehrambe-
ne navike smanjuju rizik od bolesti poput
pretilosti, Secerne bolesti tipa 2 i kardiova-
skularnih bolesti.

Dobar primjer zdrave prehrane ukljucuje
raznovrsne namirnice poput svjezeg voca
i povrca, integralnih Zitarica, proteina iz
mlije¢nih proizvoda, jaja, ribe i mesa te
zdravih masti poput maslinovog ulja. Dje-
ca, koja se hrane na ovaj nacin, bolje funk-
cioniraju u svakodnevnim zadacima, bilo
da se radi o Skolskim obavezama, sportu ili
meduljudskim odnosima.
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KULTURA PREHRANE |
VAZNOST OBROKA U
DRUSTVENOM KONTEKSTU

Hrana nije samo fizioloska potreba, vec i
kljucni element socijalizacije i kulture. Za-
jednicki obroci, koji ukljucuju obitelj ili
prijatelje, sluze kao prilika za medusobnu
povezanost i razmjenu iskustava. Hrana u
mnogim kulturama ima duboko ukorijenje-
no znacenje, a prehrambene navike koje
djeca razvijaju Cesto odrazavaju obiteljske
i drustvene vrijednosti.

U vedini obitelji, zajednicki obroci sluze
kao prilika za dijeljenje i obiteljsko pove-
zivanje. U tom smislu, edukacija o vazno-
sti zajednickog obroka nije samo pitanje
zdravlja, vec i socijalne odgovornosti.

Na primjer, kroz zajednicke obroke djeca
ne samo da uce o pravilima ponasanja za
stolom, vec takoder razvijaju vjestine dije-
ljenja i poStovanja. Takvi trenuci omogucu-
ju im da bolje razumiju druge i da postuju
kulturne i tradicijske razlike s obzirom na
to da je nasa zemlja iznimno bogata razli-
¢itim prehrambenim kulturama i obicajima
vezanih uz hranu.

Razmjenu iskustava o prehrambenim na-
vikama razli¢itih kultura moguce je uoci-
ti i kroz zajednicke obroke u skoli ili na
ljetovanjima, kada djeca dolaze iz raznih
dijelova zemlje. Kroz ove obroke djeca ne
samo da se uce zdravim prehrambenim
praksama, vec i vaznosti medukulturnog
dijaloga, postovanja razlicitosti i prihvaca-
nja drugih.
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PRAVILNO PONASANJE 2A
QTOLOM [ RAZVOJ SOCITALNIH
VJESTINA

Osim $to je vazno sto djeca jedu, vazno je
i kako jedu. Ucenje pravilnog ponasanja
za stolom od malih nogu klju¢no je za ra-
zvoj socijalnih vjestina, kao Sto su strplje-
nje, Cekanje na red, dijeljenje hrane i izra-
Zavanje zahvalnosti. Pravilno ponasanje za
stolom takoder ukljucuje osnovne norme
kao Sto su koriStenje pribora za jelo, pri-
stojno zvakanje i izrazavanje poStovanja
prema ostalim ¢lanovima obroka.

U obrazovnim programima za djecu, po-
put ljetovanja, Cesto se susreCemo s iza-
zovima vezanim uz nepristojno ponasanje
za stolom. Na primjer, djeca mogu ima-
ti problem s zvakanjem ili unosom hrane
prebrzo, sto moze ometati obrok. U tim
situacijama, voditelji i ucitelji trebaju inter-
venirati i djecu usmjeriti na pravilno pona-
Sanje. Ovaj proces moze se poticati kroz
igre uloga, gdje djeca simuliraju situacije
za stolom i razmisljaju o tome kako bi mo-
gli poboljsati svoje ponasanje.

EDUKACIJA O ZDRAVOJ PREHRAN
KAO ALAT ZA EMOCIONALNU
STABILNOST

Osim fizickog zdravlja, prehrana takoder
ima dubok utjecaj na emocionalno sta-
nje djece. Djeca koja se hrane nezdravim
obrocima, Cesto se suocavaju s emocio-
nalnim problemima poput anksioznosti,
depresije ili smanjenog samopouzdanja.
Prehrana bogata nezdravim mastima, Sece-
rima i preradenom hranom moze izazvati

oscilacije u energiji i raspolozenju, dok
uravnotezena prehrana moze stabilizirati
emocije i poboljsati raspolozenje.

Na primjer, unos hrane bogate omega-3
masnim kiselinama, poput ribe i orasastih
plodova, pozitivno utje¢e na emocionalnu
stabilnost djeteta. Djeca koja redovito kon-
zumiraju voce, povrce i integralne Zzitarice,
imaju manji rizik od razvoja emocionalnih
smetnji jer ova hrana podrZzava ravnotezu
hormona koji reguliraju raspolozenje.

QTUARANJE ZAJEDNIRTVA KROZ
OBROK

Zajednicki obroci na ljetovanju ili u Sko-
lama nude izvanrednu priliku za djecu da
razvijaju socijalne vjestine, bolje razumiju
kulturne razlike i nauce vrijednost dijelje-
nja. Osim §to potic¢u pravilne prehrambene
navike, obroci takoder sluze kao socijalni
alat za izgradnju meduljudskih veza i jaca-
nje zajednistva.

Cilj radionice: Pravilno usmijeriti djecu
prema zdravim prehrambenim navikama,
razumijevanju vaznosti pravilno strukturi-
ranih obroka, te poticanje pozitivhog od-
nosa prema hrani, zdravlju i zajednickim
obrocima.

Trajanje radionice: 20 minuta.

Ciljevi rada s djecom:

* Razumijeti osnovnu strukturu obroka (do-
rucak, rucak, vecera) i koje namirnice su
u njemu vazne.

* Prepoznati vaznost konzumiranja ra-
znovrsne hrane za fizicko i mentalno
zdravlje.

e Nauciti kako uciti djecu pristojnom po-
nasanju za stolom.

* Osposobiti ucitelje i voditelje kako dje-
cu usmjeriti prema drustvenom aspektu
obroka i stvaranju zajednistva za sto-
lom.

Metode rada s djecom: Kratka interakcija

sa sudionicima kako bi se razumjeli iza-

zovi s kojima se susrecu u ljetovanju, s

posebnim naglaskom na djecu koja nisu

navikla na raznovrsnu prehranu i pravilno
ponasanje za stolom.

e Prehrambene navike oblikuju se od naj-
ranije dobi, a pravilna prehrana klju¢na
je za rast, razvoj i opce zdravlje djece.
Djeca koja jedu uravnotezenu prehra-
nu, bogatu hranjivim tvarima, imaju bo-
lje rezultate u skoli, bolju koncentraciju
i ve¢u emocionalnu stabilnost. Takoder,
pravilne prehrambene navike smanjuju
rizik od raznih bolesti, ukljucujuci pre-
tilost, Secerne bolesti tipa 2 i kardiova-
skularne bolesti.

* Pravilna prehrana doprinosi fizickom
zdravlju (rastu, razvoju, imunosnom su-
stavu).

e Nutrijenti poput proteina, ugljikohidra-
ta, masti, vode, vitamina i minerala po-
drzavaju mentalne funkcije (pamdenje,
koncentracija).
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2. AKTIUNOST/TEMA:  _
KAKO PREHRANAUTJECE
NA ZDRAVLJE DJECE |
2A8TO JE HRANA VAZNA
(5 MINUTA)

* Pravilna prehrana je osnova za zdravlje
djece, a to ukljucuje unos hrane koja
omogucava optimalan rast, razvoj, kao
i izgradnju otpornosti na bolesti.

* Neuravnotezena prehrana moze uzro-
kovati razlicite zdravstvene probleme,
kao Sto su:

» Nedostatak energije i koncentracije —
Djeca s niskim unosom hranjivih tva-
ri Cesto su umorna, manje motivirana
i imaju poteskoce u koncentraciji.

» Povecan rizik od pretilosti — Djeca
koja ne jedu uravnotezene obroke,
Cesto konzumiraju previse preradene
hrane, bogate Secerom i mastima, $to
dovodi do povecanja tjelesne mase i
dugoro¢nih zdravstvenih problema.

» Jaci imunosni sustav — Uravnotezena
prehrana bogata vocem, povréem,
vlaknima i proteinima jaca imunosni
sustav djece, Cineci ih otpornijima
na prehlade i bolesti.

UBUTE ZA VODITELJA:

* Predlagati obroke koji ukljucuju razno-
liku hranu (svjeze voce, povrce, inte-
gralne Zitarice, proteine).

 Ukljucivanje raznih boja na tanjuru ka-
ko bi se osigurala nutritivna ravnoteza.

3. AKTIUNOST/TEMA:
STRUKTURA OBROKA
(10 MIN)

Cilj aktivnosti: Objasniti osnovnu strukturu
obroka i vaznost razlicitih vrsta hrane.

Metoda rada: Prikazivanje tanjura/pirami-
de zdrave prehrane i prakti¢na primjena.

Struktura dnevnog obroka:

* Dorucak: Za pocetak dana vazno je
unijeti energetske i nutritivne tvari (npr.
integralni kruh, zitarice, voce, mlijecne
proizvode, jaja).

* Rucak: Glavni obrok koji treba sadr-
zavati ugljikohidrate (riza, proso, tje-
stenina, krumpir, pseudo Zitarice i sl.),
povrée (zeleno lisnato povrée, rajcica,
paprika), proteine (riba, mahunarke,
mlijecni proizvodi) i zdrave masti (ma-
slinovo ulje, sjemenke, oraSaste plodo-
ve, avokado).

* Vecera: Lagani obrok s naglaskom na
povrce i voce, malo proteina i Zitarica.

UBUTE ZA VODITELJA:

Koristiti ,Feel Good Chart” (grafikon osje-
caja) gdje djeca mogu oznaciti kako se
osjecaju nakon konzumiranja zdravih na-
spram nezdravih obroka.

4. AKTIUNOST/TEMA: POVE-
ZIVANJE PREHRAMBENIH
NAVIKA [EMOCIONALNOG
STANJA (5 MIN)

Prehrambene navike nisu samo fizioloske,
ve¢ i emocionalne. Djeca, koja se hrane
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nezdravim izborima hrane, mogu razviti

emocionalne probleme, kao sto su anksio-

znost, stres i smanjeno samopouzdanje, jer
prehrana ima utjecaj na ravnotezu hormo-
na, ukljucujuci one koji reguliraju raspolo-

Zenje. Zdrava prehrana pomaze djeci da se

osjecaju bolje, stabilnije i sretnije.

Utjecaj prehrane na emocije:

* Nedostatak hranjivih tvari moze dove-
sti do osjecaja umora, depresije i nesa-
nice.

* PreviSe procesirane hrane (bogate Se-
cerima i nezdravim mastima) moze
izazvati oscilacije u energiji, Sto moze
utjecati na emocionalnu stabilnost dje-
teta.

* Balansirana prehrana pomaze u stabi-
lizaciji emocionalnog stanja, smanjuje
tjeskobu i potice pozitivno raspolozenje.

UBUTE ZA VODITELJA:

* Koristenje hrane koja je bogata omega-3
masnim kiselinama (kao $to su riba, ora-
Sasti plodovi) moze poboljsati emocio-
nalnu stabilnost i mentalno zdravlje dje-
teta.

5. AKTIUNOST/TEMA:
POVEZIVANJE OBROKA SA
SOCIJALNIM [KULTURNIM
ASPEKTIMA (5 MIN)

Hrana ima duboko ukorijenjeno kulturno
i tradicionalno znacenje u gotovo svim
drustvima. Svaka regija ili kraj ima svoje
specificne prehrambene navike koje obli-
kuju zajednicke obroke, bilo da je rijec o
obiteljskim vecerama ili javnim okupljanji-




ma. Osim $to obrok zadovoljava fizioloske
potrebe, on takoder doprinosi oblikovanju
kulturnog identiteta i socijalne kohezije.

Zajednicki obrok, posebno na ljetovanju
izvan obiteljskog okruzenja, moZe postati
centralni trenutak svakog dana. Djeca koja
jedu zajedno, razvijaju osjecaj zajednistva
i pripadnosti, Sto pozitivno utjece na njihov
razvoj. Dobar primjer voditelja i ucitelja na
ljetovanju, koji poticu zajednicke obroke,
moze stvoriti okruzenje iz kojih djeca uce
vaznost suradnje, dijeljenja i medusobnog
postovanja.

Znacaj zajednickih obroka:

Zajednicki obroci nisu samo prilika za
konzumiranje hrane, vec i za jacanje so-
cijalnih i kulturnih veza medu djecom i
odraslima.

Kada djeca jedu zajedno, to stvara priliku
za:

* Povezivanje s obitelji, prijateljima i ko-
legama.

* Razmjenu iskustava i ucenja o razlici-
tim kulturnim praksama i obicajima u
vezi s hranom.

* Razvijanje socijalnih vjestina (kao sto
su Cekanje na red, dijeljenje hrane i
izrazavanje zahvalnosti).

Zajednicki obroci i socijalizacija:

e Obrok je prilika za djecu da se osjecaju
kao dio zajednice, a zajednicki trenuci
za stolom mogu stvoriti osjecaj pripad-
nosti.

* Poticanje razgovora o hrani moze djeci
pomocdi da bolje razumiju kulturoloske
razlike i razvijaju postovanje prema ra-
znim prehrambenim praksama.

MORE JE Z2A SVAKO DIJETE

Kulturni aspekti obroka:

* Razlic¢ite regije imaju razlicite tradicije
vezane uz obroke.

* Postivanje tih tradicija moze djeci po-
moci da se osjecaju povezano sa svo-
jom kulturnom bastinom, a ujedno po-
tice medukulturni dijalog i postovanje
razlicitosti.

Cilj aktivnosti: Usmjeriti djecu prema pra-

vilima ponasanja za stolom.

Metoda: Simulacija situacije za stolom i

diskusija.

Sadrzaj aktivnosti:

* Osnovna pravila za stolom: Koristenje
pribora za jelo, pristojno zvakanje, ce-
kanje da svi sjednu za stol, postovanje
drugih za stolom.

* Pohvale i korekcije: Pohvaliti djecu ka-
da se ponasaju pristojno i kako korek-
tno ukazati na nepristojno ponasanje.

UPUTE ZA VODITELJA:

* Voditelj ¢e ukazati na razne situacije za
stolom (npr. djeca koja jedu brzo, ostav-
ljaju smece, komuniciraju glasno).

* Nakon toga, cijela skupina razgovara o
tome kako bi se situacija mogla bolje ri-
jesiti uz podrsku zdravih prehrambenih
navika i pristojnog ponasanja.

Dr.sc. Eva Pavic

dipl.ing.preh.teh., univ.spec.
Rukovoditeljica Sluzbe za prehranu
i dijetetiku KBC Zagreb

DOREMECAJI U PREHRANI: PREDOZNAVANJE,
RAZUMIJEVANJE | PODRSKA DJEC!

DOREMECAJ! U PREHRANI -
RAZUMIJEVANGE,
DREPOZNAVANE, LIJECENJE |
ZDRAVSTVENI ASDEKTI

Poremecaji u prehrani (PEP) predstavljaju
ozbiljne mentalne i fizicke bolesti koje mo-
gu imati dugorocne posljedice na zdravlje
pojedinca. Ovi poremecaji najc¢esce se ja-
vljaju u adolescenciji i ranoj odrasloj dobi,
a u velikoj mjeri pogadaju zene. Medutim,
prepoznaje se i rastu¢i broj slucajeva u
muskaraca.

Poremecaji u prehrani obuhvacaju neko-
liko specifi¢nih stanja, ukljucujuci anorek-
siju nervozu, bulimiju nervozu i poremecaj
prejedanja, koji su povezani s abnormal-
nim ponasanjem u prehrambenim navika-
ma, iskrivljenom slikom o tijelu i ozbiljnim
fizickim i psiholoskim posljedicama.
Poremecaji u prehrani pogadaju otprilike
5 % populacije i najcesce se razvijaju ti-
jekom adolescencije i rane odrasle dobi.

VRSTE POREMECAJA U PREHRAM
PREMA AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION (APA) PETO [ZDANJE
(DSM-5)

* Anoreksija nervoza — Osobe s anoreksi-
jom imaju snaznu zelju za mrsavljenjem,
Sto dovodi do izuzetno niskog unosa
hrane i drasticnog gubitka na tjelesnoj
masi. Ovaj poremecaj obuhvaca inten-
zivan strah od debljanja i iskrivljenu
percepciju vlastitog tijela. Zdravstvene
posljedice anoreksije ukljucuju oz-
biljne komplikacije, kao sto su kardio-
vaskularni problemi (ukljucujuci nisku
frekvenciju srca i hipotenziju), smanjenu
gustocu kostiju (osteoporozu), sman-
jenje imuniteta, i ozbiljne elektrolitske
poremecaje koji mogu dovesti do smrti.

* Bulimija nervoza — Bulimija je karak-
terizirana ciklusima prejedanja koji su
praceni pokusajima ciscenja tijela (izaz-
vano povracanje, pretjerana tjelovjezba
ili koristenje laksativa). Osobe s bulimi-
jom Cesto skrivaju svoje ponasanje zbog
Cega je prepoznavanje ovog poremeca-
ja izazovnije. Zdravstvene posljedice
ukljucuju ostecenja probavnog sustava
(kao sto su gastritis, ostecenje jednjaka,
i karijes zbog cestog povracanja), oz-
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biljne elektrolitske poremecaje koji
mogu uzrokovati aritmije i smanjenje
sr€anog ritma te povecanje rizika od
sréanog zastoja.

Poremecaj prejedanja — Ovaj pore-
mecaj ukljucuje ucestalo prejedanje
bez naknadnog cis¢enja. Osobe s ovim
poremecajem cCesto se osjecaju izvan
kontrole tijekom obroka, Sto dovodi
do povecanja tjelesne mase i emocio-
nalnih problema, ukljucujuc¢i sram i
krivnju. Zdravstveni rizici povezani s
poremecajem prejedanja ukljucuju po-
vecan rizik od razvoja dijabetesa tipa 2,
hipertenzije, kardiovaskularnih boles-
ti, te povecanje tjelesne mase i nisku
kvalitetu zivota zbog povezanih emo-
cionalnih problema.

Drugi specificni poremecaj hranjenja
i jedenja (OSFED) — Ovaj poremecaj
ukljucuje  razlicite poremecaje u
prehrani koji ne zadovoljavaju sve
dijagnosticke kriterije za anoreksiju ner-
vozu, bulimiju nervozu ili poremecaj
prejedanja, ali uzrokuju ozbiljne smet-
nje u funkcioniranju i zdravlju.

Pika — Ovaj poremecaj u prehrani kara-
kterizira konzumacija nejestivih namir-
nica bez kalorijske vrijednosti kao Sto
su: vata, kosa, papir ili sapun. Osobe
s poremecajem ne izbjegavaju uobica-
jenu hranu i ne moraju nuzno biti pot-
hranjeni. Ovaj se problem cesto dija-
gnosticira tek kada konzumacija nekog
predmeta uzrokuje zdravstvene proble-
me.

Poremecaj ruminacije - Poremecaj
ruminacije ukljucuje ponovljeno zva-
kanje, gutanje i ponovno vracanje hrane

MORE JE Z2A SVAKO DIJETE

u usnu Supljinu, bez prisutnosti bilo ko-
jeg drugog poremecaja prehrane. To mo-
ze dovesti do ozbiljnih zdravstvenih pro-
blema poput dehidracije i pothranjen-
osti.
Izbjegavajuci/Restriktivni  poremecaj
unosa hrane (ARFID) — je poremedaj
prehrane koji se karakterizira od-
bacivanjem ili izbjegavanjem odredenih
vrsta hrane, Sto dovodi do ozbiljnih
nutritivnih  deficita, gubitka tezine i
problema s rastom. Osobe s ARFID-om
nemaju preokupaciju s tjelesnom tezi-
nom ili oblikom tijela, kao Sto je to slu-
¢aj s anoreksijom nervozom.
Nespecificirani poremecaj hranjenja ili
jedenja (UFED) — Ovaj poremecaj se
koristi kada postoje ozbiljni poremecaji
u prehrani, ali simptomi ne zadovolja-
vaju specifi¢ne dijagnosticke kriterije za
neki od gore navedenih poremecaja.
Ostali poremecaji povezani s hranjen-
jem i jedenjem:
MiSi¢na dismorfija — Poremecaj u
kojem osoba prekomjerno brine o
izgledu svog tijela, osobito u pogle-
du veli¢ine misica. Osobe s misi¢-
nom dismorfijom cesto koriste do-
datke prehrani, steroide i pretjeranu
tjelovjezbu kako bi postigle zeljeni
izgled.
Ortoreksija nervoza (ON) - Predlo-
Zeni kriteriji - Ortoreksija nervoza
je poremecaj prekomjerne brige o
zdravoj prehrani, koji ukljucuje stro-
ga pravila i ogranicenja u prehram-
benim navikama, Cesto uz negativne
psiholoske posljedice. lako jos nije
sluzbeno priznat u DSM-5, ortorek-

sija se smatra sve relevantnijim pore-
mecajem.

ETIOLORIJA POREMECAJA U
PREHRAN

Poremecaji u prehrani imaju multifaktorsku
etiologiju, Sto znaci da su uzroci povezani
s razli¢itim bioloskim, psiholoskim i soci-
jalnim ¢imbenicima. Genetska predispozi-
cija moze igrati znacajnu ulogu, uz okolis-
ne ¢imbenike poput obiteljskih dinamika,
drustvenih pritisaka i kulturnih normi.

Osobe koje pate od poremecaja u prehra-
ni, Cesto imaju smanjeno samopouzdanje,
a izlozenost idealiziranim slikama tijela u
medijima dodatno pogorsava njihovu per-
cepciju vlastite slike. Stres, trauma i men-
talne bolesti poput depresije takoder su ce-
sti okidaci za razvoj poremecaja u prehrani
koji zahvacaju najmanje 40 000 osoba u
Hrvatsko;j.

FIZICKE | MENTALNE POSLJEDICE
Poremecaji u prehrani imaju ozbiljne po-
sljedice na fizicko i mentalno zdravlje.
Fizicke posljedice ukljucuju kardiovasku-
larne probleme (nizak krvni tlak, aritmije),
metabolicke poremecaje (hipoglikemija,
anemija), smanjenje imuniteta, smanjenje
gustoce kostiju (osteopenija, osteoporoza)
te probleme s organima poput bubrega i
jetre.

U ekstremnim slucajevima, poremecaji u
prehrani mogu uzrokovati smrt zbog srca-
nog zastoja, elektrolitskih poremecaja ili
komplikacija povezanih s iscrpljenjem or-
ganizma.

S psiholoske strane, osobe s PEP-ovima
Cesto pate od anksioznosti, depresije i so-
cijalne izolacije, dok njihova sposobnost
funkcioniranja u svakodnevnom Zivotu
moze biti znacajno smanjena. Poremecaji
u prehrani, takoder, imaju negativan utje-
caj na obrazovni uspjeh, jer djeca i mla-
di ljudi koji pate od tih stanja Cesto imaju
smanjenu koncentraciju, motivaciju i soci-
jalnu interakciju.

PREPOZNAVANJE [ LIJECENJE

Prepoznavanje poremecaja u prehrani u
ranom stadiju moZze znacajno poboljsati is-
hode lije¢enja. Ucenici s PEP-ovima mogu
pokazivati promjene u ponasanju, povuce-
nost iz drustvenih aktivnosti, promjene u
prehrambenim navikama i stalno preispiti-
vanje vlastite tezine i izgleda.

Ucitelji i Skolski psihologi igraju klju¢nu
ulogu u prepoznavanju tih znakova, jer su
Cesto prvi koji primijete promjene u pona-
Sanju ucenika.

LijeCenje poremecaja u prehrani obuhvaca
kombinaciju psiholoske terapije, nutricio-
nistickog savjetovanja i medicinskog nad-
zora.

Kognitivno-bihevioralna terapija (KBT) sma-
tra se najefikasnijim oblikom lijecenja ano-
reksije i bulimije.

Za poremecaj prejedanja, terapija koja uk-
ljucuje psiholosku podrsku i upravljanje
emocionalnim problemima takoder je od
klju¢ne vaznosti.

U mnogim slu¢ajevima, lijeCenje ukljucuje
timski pristup, gdje su ukljuceni lijecnici,
psihijatri, nutricionisti i socijalni radnici.
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ZDRAVSTVENI ASPEKTI LIJECENIA
Tijekom lijecenja poremecaja u prehrani,
vazno je pruziti i odgovarajuci medicinski
nadzor osobe jer fizicke komplikacije mo-
gu biti ozbiljne.

To ukljucuje redovite medicinske preglede
kako bi se pratila tjelesna masa, ravnoteza
elektrolita i funkcija vitalnih organa.
Medicinski stru¢njaci moraju biti ukljuce-
ni u postupak rehidracije, vracanja zdrave
tjelesne mase te prevenciju i lijecenje me-
tabolickih poremecaja.

PREPORUKE ZA UCITELJE | SKOLE
Ucitelji imaju klju¢nu ulogu u stvaranju
podrzavajuc¢e okoline za djecu i mlade.
Osim Sto trebaju biti svjesni simptoma

poremecaja u prehrani, ucitelji mogu
pomodi u promoviranju zdravih prehram-
benih navika i pozitivne slike o tijelu.

Edukacija ucenika o vaznosti mentalnog
zdravlja i prevencije poremecaja u preh-
rani moze znacajno doprinijeti smanjenju
stresa povezanog s izgledom i tjelesnom
tezinom.

Skole bi trebale razviti programe koji
podupiru emocionalno zdravlje ucenika i
omogucuju pristup struc¢njacima kada se
primijete problemi.

ZAKLIUCAK:

Poremecaji u prehrani predstavljaju ozbi-
ljan javnozdravstveni problem, a pravovre-
meno prepoznavanje i lijeCenje mogu
znacajno poboljsati prognozu oboljelih.

Ucitelji i obrazovni djelatnici mogu igrati
klju¢nu ulogu u ranom prepoznavanju
ovih poremecaja i pruzanju emocionalne
podrske djeci, stvarajudi sigurno okruzenje
koje promovira mentalno i fizicko zdravlje.

Klju¢no je razumijeti zdravstvene aspekte
poremecaja u prehrani, jer lijeCenje ovih
poremecaja zahtijeva koordinirani pristup
koji uklju¢uje medicinske, psiholoske i
nutricionisticke intervencije.

RADIONICA

Cilj radionice: Prepoznavanje znakova po-

remecaja u prehrani kod djece, razumi-

jevanje razlicitih vrsta poremecaja u preh-
rani i pruzanje odgovarajuce podrske djeci

u prevenciji i lijecenju.

Ciljevi aktivnosti:

* Razumjeti razli¢ite vrste poremecaja u
prehrani (anoreksija, bulimija, prejeda-
nje, ortoreksija i sl.).

* Prepoznati simptome poremecaja u pre-
hrani kod djece, osobito adolescenata.

e Nauciti kako pruziti emocionalnu po-
drsku djeci koja se bore s poremecajem
u prehrani.

* Upoznati se s tehnikama i strategijama
za prevenciju i intervenciju u vezi s po-
remecajima u prehrani.

* Razviti svijest o vaznosti otvorene ko-
munikacije i usmjerenosti na zdravlje i
dobrobit djece.

Trajanje radionice: 20 min

AKTIUNOST/TEMA: UVOD U
RADIONICU (5 MIN)

Cilj aktivnosti: Predstaviti teme radionice te
motivirati djecu da razmisle o vaznosti ovih
tema, kao $to su poremecaji u prehrani.

Metoda: Prezentacija i razgovor.

AKTIUNOST/TEMA:
4TO QU POREMECAJIU
PREHRANI? (5 MIN)

Cilj aktivnosti/teme: Objasniti osnovne
pojmove i vrste poremecaja u prehrani.

Metoda: Prezentacija i razgovor.

Sadrzaj tema:

* Anoreksija: Osoba znacajno smanjuje
unos hrane zbog straha od debljanja.
Uzrokuje gubitak na tjelesnoj masi i oz-
biljne fizicke, mentalne i emocionalne
posljedice.

* Bulimija: Periodi prejedanja, nakon ko-
jih slijedi pokusaj ¢is¢enja (povracanje,
koristenje laksativa). Cesto je povezana
s osjecajem gubitka kontrole.

* Poremecaj prejedanja: Neprestano i ne-
svjesno prejedanje u velikim kolic¢ina-
ma, povezano s osjecajem stresa, tuge i
krivnje.

* Ortoreksija: Prekomjerna opsjednutost
zdravom hranom i “savrSeno” zdravim
nacinom zivota. Osoba izbjegava odre-
dene grupe hrane u Zzelji da bi postigla
savrSenstvo u prehrani.
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AKTIUNOST/TEMA:
PREPOZNAVANJE
SIMPTOMA POREMECAJAU
PREHRANI(5 MIN)

Cilj aktivnosti/teme: Prepoznati fizicke,
emocionalne i bihevioralne znakove pore-
mecaja u prehrani.

Metoda: Prezentacija i razmatranje stvar-
nih primjera.

Sadrzaj tema:
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Fizicki simptomi: Drasti¢an gubitak na
tjelesnoj masi, umor, vrtoglavica, ne-
svjestice, problemi s kozom, kosom i
noktima.

Emocionalni simptomi: Promjene u ras-
polozenju, depresija, anksioznost, po-
vlacenje od drustva.

Bihevioralni simptomi: [zbjegavanje
obroka, izgovori zaSto ne mogu jesti,
prekomjerno vjezbanje, kontroliranje
hrane.

MORE JE ZA SVAKO DIJETE

AKTIUNOST/TEMA:  _
KAKO REAGIRATIIPRUZITI
PODREKU DIECI (5 MIN)

Cilj aktivnosti/teme: Osposobiti voditelje
kako se nositi s djecom koja pokazuju zna-
kove poremecaja u prehrani i kako pruziti
emocionalnu podrsku.

Sadrzaj tema:

Vaznost komunikacije: Kako otvoreno,
nenametljivo razgovarati s djetetom o
prehrambenim navikama i osjecajima
prema hrani. Poticanje samopouzdanja
i povjerenja.

Tehnike podrske: Aktivno slusanje, po-
stavljanje otvorenih pitanja, izbjegava-
nje kritike i savjetovanja, usmjeravanje
na pozitivne promjene.

Edukacija o zdravoj prehrani: Pruziti
djeci razumijevanje vaznosti uravnote-
Zene prehrane i zdravog duhovnog i tje-
lesnog okruzenja.

Promicanje pozitivnog tjelesnog imidza
(izgleda): Kako djecu poticati da se ne
opterecuju izgledom, vec se fokusiraju
na zdravlje.

Kada traziti stru¢nu pomo¢: Kada i ka-
ko ukljuciti nutricionista, psihologa ili
terapeuta.

Dr.sc. Eva Pavié

dipl.ing.preh.teh., univ. spec.,
rukovoditeljica Sluzbe za prehranu
i dijetetiku KBC Zagreb




ULORA STRUCNOG TIMA VODITELIA U
PROVEDBI PROGRAMA ,MORE JE ZA QUAKO
DIJETES TITEKOM LIETOVANJIA DJECE

Stru¢ni tim voditelja koji predstavljamo u ovom Priru¢niku dio je radne skupine programa
“More je za svako dijete” Cija je uloga tijekom ljetovanja osigurati djeci: dnevne aktivno-
sti i skrb, sigurnost tijekom putovanja i boravka u hotelu, emotivnu podrsku, edukativno-
kreativne radionice i radionice za jacanje mentalnog zdravlja i otpornosti, zdravstvenu skrb,
osjecaj zajednistva unutar skupine.

Stoga je kod izbora ¢lanova tima od pocetka razvoja programa bilo vazno, a i dalje ce se ra-
diti na tome, da su to osobe, stru¢njaci s prethodnim iskustvom u radu s djecom, iz redova
odgojitelja, ucitelja, nastavnika, stru¢nih suradnika u nastavi, lije¢nika-pedijatra i slicno.

S obzirom da su mnogi ¢lanovi lokalnih Drustava ,Nasa djeca” tog profila te imaju bogato
iskustvo u radu s djecom i u aktivnostima Drustava ,Nasa djeca”, neki od njih s velikim
zadovoljstvom su se ukljucili u inicijalni stru¢ni tim ,More je za svako dijete”.

Osim stru¢nosti i motivacije, vazan preduvjet i snaga stru¢nog tima je i u velikoj odgovor-
nosti koja se preuzima za izazove koje donosi dvadeset i Cetverosatna skrb za djecu. Djeca,
koju roditelji i skrbnici prijavljuju, razlicite su dobi, spola, dolaze iz razli¢itih lokalnih za-
jednica Hrvatske te iz razli¢itih socijalno-drustvenih okolnosti. Stoga se voditelji u svakoj
novoj skupini djece susrec¢u s djecom koju oni upoznaju po prvi put (ali i medusobno djeca
se prethodno ne poznaju) te je potrebno i iskustvo i fleksibilnost voditelja da se prilagodi
posebnostima i potrebama svakog djeteta u skupini, vodeci racuna na njihovu razlicitost
i individualnost, sto sve direktno utjeCe na uspjeSnost i odrzivost programa, kao i na
zadovoljstvo djece korisnika.

79

) o &P N NP N D N D N N N N N N N NN N NP NS &



QTRUCNI TIM ,MORE JE 24 SUAKO DIJETE

Manuela Maurovié, bacc. oec.
marketinga i komunikacija,
voditeljica za fundraising i
partnerstva pri Savezu drustava
“Nasa djeca” Hrvatske,
voditeljica programa “More je
za svako dijete”

Kresimir Plantak Vecerin,
mag. praesc. educ.
odgojitelj savjetnik, prakticar
terapije igrom
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MORE JE Z2A SVAKO DIJETE

Na funkciji voditeljice za fundraising i partnerstva u organi-
zaciji provodim proces prikupljnja donacija i sklapanja par-
tnerstva s korporativnim partnerima za sve programe Saveza
DND Hrvatske. Ponosna sam voditeljica programa “More je za
svako dijete” od 2023. g. koji svojom humanitarnom vizijom
i misijom usrecuje djecu iz ranjivih socijalnih skupina. Vodila
sam brojne inicijative s naglaskom na djecu, lokalnu zajedni-
cu, zdravlje i odrzivi razvoj, ukljucujuci: donacijsku kampanju
,Neka rane postanu samo oZiljci” za djecu s potresom pogo-
denih podrucja (Banovina, 2020.); odnose s javnosc¢u na pro-
gramu OVOR - Odgoj za odrzivi razvoj i volontiranje (2019.—
2021.), nagradenom od strane National Geographic Hrvatska
za doprinos odrzivom razvoju; program ,Niti koje spajaju”
(2022.-2023.) za jacanje lokalne filantropije i otpornosti kroz
suradnju s 20 lokalnih Drustava ,Nasa djeca”; Institucional-
nu podréku Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva
(2021.-2023., 2025.-2027.), usmjerenu na stabilizaciju i ra-
zvoj organizacije.; te organizaciju nacionalnih savjetovanja u
sklopu nagradivanog projekta ,Zdravo i fino” (od 2022. g.), s
naglaskom na holisticki pristup zdravlju djece.

Profesionalni put odvodi me na prvo radno mjesto voditelja
predskolskih programa u Drustvu “Nasa djeca” Varazdin. Kao
odgojitelj savjetnik radim u Djec¢jem vrti¢u “Varazdin” ve¢ du-
gi niz godina (od 2007.). Vise od 15 godina vodim i radionice
podrske roditeljstvu “Rastimo zajedno”. Posljednih nekoliko
godina radim i kao prakticar terapije igrom za djecu s emocio-
nalnim i ponasajnim potesko¢ama. Umjetnicki sam voditelj
Centra tradicijske kulture Varazdin i Kulutno umijetnickog
drustva “Jezek” Beretinec. Osniva¢ sam i umjetnicki voditelj
medunarodnog folklornog festivala “FolkoFonija”. Clan sam
Izvrénog odbora Saveza druStva “Nasa djeca” Hrvatske,
predsjednik Drustva “Nasa djeca” Varazdin, ¢lan ENSEC
(European Network for Social and Emotional Competence), a
od nedavno sam zamjenik imenovane ¢lanice Saveza DND
Hrvatske u Nacionalnom vijecu za razvoj socijalnih politika.

Sanja Puskari¢ Delac,
dipl.uciteljica razredne

nastave s pojacanim
programom iz engleskog jezika,
u zvanju ucitelja mentora

Spomenka Beslic,
prof. hrvatskoga jezika i
knjizevnosti

Radim kao uciteljica razredne nastave u OS dr. Jure Turica u
Gospicu, no posjedujem veliko iskustvo i u radu s djecom s
teSko¢ama. Kroz godine sam educirana i provodim brojne pro-
grame i radionice vezane uz prevenciju nasilja nad i medu
djecom i mladima, mentalno zdravlje, psiholosku otpornost,
toleranciju i uvazavanje razlicitosti. Predsjednica sam Drustva
,Nasa djeca” grada Gospic¢a od 2014. godine. Autorica sam i
izvoditeljica velikog broja projekata koji u fokusu imaju djecu
i mlade. Voditeljica sam Lokalnog volonterskog centra Gospic
i certificirani trener iz podruc¢ja menadzmenta volontera i volo-
nterskih programa.

Od 2003. god. radim kao profesor i ucitelj hrvatskoga jezika i
knjizevnosti, a stalni sam zaposlenik od 2010. god. u OS Vla-
dimira Vidrica Kutina. Redovito sudjelujem na natjecanjima iz
hrvatskoga jezika i na smotri LiDraNo. Kao vanjski suradnik
POU-a Kutina odrzavam tecajeve hrvatskog jezika za azilante
i veCernju Skolu za odrasle. Duzi niz godina radila sam pri-
preme za drzavnu maturu u tvrtki College. Aktivno sudjelu-
jem u drustvenom Zivotu grada kao ¢lanica pjevacke skupine
Rusalke. Jedna sam od sudionika Romsko-bajaskog rjecnika
(Zbornik Moslavine 2014.). Clanica sam Drugtva ,Nasa djeca”
Kutina te jedna od voditeljica u programu ,More je za svako
dijete”.
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Studij medicine zavr$io sam 2021. godine u Rijeci. Krajem iste
godine poceo sam s radom u Ordinaciji obiteljske medicine u
Pusc¢i, malom mjestu pokraj Zapresica. Sredinom 2022. godi-
ne poceo sam s radom u Turistickoj ambulanti u Crikvenici te
nakon ljeta nastavio u Ordinaciji obiteljske medicine u Domu
zdravlja Primorsko-goranske Zupanije. U prosincu 2022. godi-
ne zapoceo sam specijalizaciju iz pedijatrije za Dom zdravlja
Zagrebacke zupanije. U protekle 2 i pol godine educirao sam
se u Klinici za djecje bolesti Zagreb na Klinici za pedijatriju te
takoder na Klinici za pedijatriju KBC Zagreb. U sklopu progra-
ma specijalizacije takoder sam educiran na Klinici za Infek-
tivne bolesti Fran Mihaljevi¢ te na Zavodu za neonatologiju
i intenzivno lije¢enje novorodencadi i nedonosc¢adi KBC Se-
stre Milosrdnice. Od prosle godine dio sam programa “More je
za svako dijete” Saveza drustva “Nasa djeca” Hrvatske te sam
iznimno zahvalan i pocascen Sto sam dio programa.

Zvonimir Vukojevic, dr. med.,
specijalizant pedijatrije

Osim dnevne skrb za djecu, jedna od obveza voditelja, ¢lanova stru¢nog tima je i tijekom
ljetovanja provedba edukativno-kreativnih radionica s djecom, na razlicite teme (djecja
prava, participacija, kreativne radionice, radionice nenasilja i tolerancije, komunikacijskih
vjestina, zdrave prehrane i sl.) kojima se kod djece jaca otpornost i mentalno zdravlje te bri-
ga za zdravu prehranu, a dio nekoliko autorskih radionica ,More je za svako dijete” nalaze
se i u ovom priru¢niku (Poglavlje 1V.) za sam rad s djecom u programu ,More je za svako
dijete”, kao i primjeri dobre prakse za edukaciju novih ¢lanova timova voditelja s kojima
smo zapoceli ove godine (21.-22.3.2025.) u Zagrebu u okviru financijske podrske Hrvatske
banke za obnovu i razvitak.
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PRVICIKLUS EDUKACITE ZA VODITELJE PROGRAMA
“MORE JE 2A SVAKO DIJETE”, ZAGREB(2(.-22.3.2025.)

Razvojem Programa i povecanjem broja djece ukljucenih u program ljetovanja, a time i
broja skupina, postoji potreba za prosirenjem tima novim voditeljima djece, kroz edukacije
i prijenos iskustava iskusnih ¢lanova tima novim motiviranim voditeljima.

Tako je 21.-22.3.2025. u Zagrebu odrzana prva u nizu Edukacija za voditelje programa
“More je za svako dijete”. U prvom dijelu edukacije predstavljena je struktura programa
“More je za svako dijete” (Manuela Maurovi¢, voditeljica programa), zatim opis proved-
be aktivnosti na terenu (Sanja Puskari¢ Dela¢, Spomenka Besli¢), zdravstvena skrb tijekom
ljetovanja (Zvonimir Vukojevi¢). U drugom dijelu edukacije polaznici edukacije prosli su
autorske radionice iz podrucja komunikacijskih vjestina i socijalizacije (KreSimir Plantak
Vecerin iz DND-a Varazdin, Nikolina Dubravac, te teme i radionice o zdravoj prehrani i
poremecaju u prebrani (dr. sc. Eva Pavi¢, univ. spec. dipl. preh. teh.).

Kroz prvi ciklus edukacije educirane su nove voditeljice: Katarina Saracevic iz Vinkovaca,
Ana Dragicevic iz Cazme, Jasna Komendanovi¢ iz DND-a Osijek, Mateja Gasparec iz Du-
gog Sela i Ljubica Goricki iz DND-a Bedekovcine.
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MOREJ
QUAKO DIJETE®

Edukaciju novih voditelja i prijenos iskustava medu voditeljima Savez DND ¢e imati u pla-
nu organizirati svake godine uoci novih sezona organiziranih ljetovanja za djecu kako bi-
smo osigurali stru¢nost i motiviranost voditelja Programa. Osim motiviranih ¢lanova iz Dru-
stava ,Nasa djeca” na edukacije ¢e se pozivati i clanovi strucnjaci iz drugih srodnih udruga
i s iskustvom u organizaciji nekog oblika organiziranih ljetovanja, svakako ce se u strucne
timove ukljucivati i novi potrebni profili stru¢njaka, kao sto su psiholozi, pedagozi, socijalni
pedagozi.
Manuela Maurovic
Voditeljica programa ,More je za svako dijete”

MORE JE Z2A SVAKO DIJETE
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PRIJATELJI PROGRAMA -
DONATORI [ SOONZOR

Stvarnost je oduvijek bila takva, da za bilo koju aktivnost koju Zelite provesti s ciljanim kori-
snicima, morate zadovoljiti dva preduvjeta: ljude (stru¢njaci, voditelji, volonteri) i financij-
ska sredstva. Kako bismo pokazali zahvalnost i onu ljudsku toplinu koja krasi ovaj program,
zato donatore programa ,More je za svako dijete” nazivamo prijateljima - (prijateljima
djece, prijateljima Programa, prijateljima Saveza drustava ,Nasa djeca” Hrvatske), jer oni to
doista i jesu! Osobno, nikada necu zaboraviti prvi e-mail koji je dosao od Jadranke turizam
u kojem nas obavjestavaju ... , da ¢e rado primiti cijelu skupinu djece na besplatan smjestaj
uz puni pansion u obiteljskom hotelu Vespera na Malom LoSinju”. Bilo je to uoci ljeta 2023.
Osjecaj je bio kao da smo dobili na lutriji! To prijateljstvo postala je dugogodisnja suradnja
i ove godine (2025.) skupina djece ljetuje na LoSinju vec tre¢u sezonu.

Druga vrsta financijske podrske, prepoznavanje vrijednosti vizije i misije programa ,More
je za svako dijete” dolazi od nasih prijatelja donatora koorporativnih partnera, pa nas
izmedu ostalih tvrtka Pepco Hrvatska prati velikom donacijom za ljetovanje cijele skupine
djece i voditelja ve¢ dvije godine zaredom. Nadamo da ¢e smjernice njihovih planova, za
drustveno-odgovorno poslovanje, biti i dalje naklonjene nasem Programu i ovoj humanitar-
noj inicijativi.

Treci izvor sredstava prikupljamo izravno od javnosti, gradana, poduzetnika koje donaci-
jskom kampanjom putem digitalnih direktnih kanala pozivamo da podrze program ,More
je za svako dijete”. I1znos uplacene donacije pojedinac/tvrtka odreduju sami, ovisno o svo-
jim planovima i moguénostima. Iz tog izvora prikupljenih donacija, pokrivamo troskove
prijevoza djece, izleta, stru¢nih voditelja, provedbu edukativnih i kreativnih radionica,
svih potrebnih potrepstina za djecu na terenu (od prehrana tijekom putovanja, kremica za
sunce, rucnika, torbi, lijekova i dr.), kao i ulazemo u daljnji razvoj programa ,More je za
svako dijete” (ciklusi edukacija voditelja, promocija, microsite programa i sl.)

Cesto se tvrtke ukljuce i donacijama u naravi poput poklon bon kartica, sun¢anih krema
za djecu, lunch paketa, drustvenih igara i sl. Pokloni takve prirode imaju takoder veliku
vaznost i uvijek su dobro dosli.
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PROMOCITA PROGRAMA ,MORE JE ZA SUAKO DIJETE ZAHVALE

Mediji i sredstva informiranja, a danas drustvene mreze, imaju veliku ulogu, prvo da in-
formiramo o svim relevatnim informacijama o drustvenom utjecaju programa ,More je za
svako dijete” na potrebe djece, ali isto tako da dodemo do djece i njihovih obitelji te povje-
renja donatora.

Sanja, hvala &to ste

: 5 Kikiju
Od arca Vam guima huala &to ste mor ] auakom dijetetu pritupili

da ovo ljeto provede u tako posebnom

Stoga od pocetka kontinuirano radimo na promociji i vidljivosti programa “More je za sva- Omoguéili R A kao avom.

ko dijete” te pronalazenja medijskog prostora za aktivnosti Programa. U tom smislu lokalni kruzeniju Uz more, igru, gmUeh | SIgurnost.

i nacionalni mediji s kojima suradujemo, a i svi buduci, vazni su u informiranju i Sirenju 0 . U4 . 6t da e ¢ vama, a to So

ove humanitarne price dobrobiti za djecu. Kako bi za Program saznale sve one obitelji u Bila gam mirna, ZﬂaJ J ol P menk@, hvala vam &to of
Hrvatskoj Cija djeca kroz program ,More je za svako dijete” ima priliku besplatno ljetovati, puno znaéljedﬂom rodl’reJU. . “”’Jelf[[epofu riiogi Qte
potrebna je medijska promocija i prisutnog program u medijima. Manuela huala vam na OijBle orgahizacijt | f’Y)edu[jj' I'razgovorg
Dosad su nas snazno podrzali i ovom prilikom zahvaljujemo Radio postaji Jadranke turi- ’ om trudu kOji gtoji iza gvega. 1jecom.

zam, Novom listu, Hrvatskoj radioteleviziji, kao i brojnim drugim medijima, ali i lokalnim 0 romn_ )  Ulazete u Oval rogram.

Drustvima ,NasSa djeca” na promociji programa na drustvenim mrezama i lokalnim portali- Og‘]gﬂ ee koliko Uubaw ulaZete u ovaj p e Vam

ma, svima koji su do sada, a i onima koji ¢e u buducnosti, prenijeti glas o programu “More Kregimire, S o od

je za svako dijete”. Gto ofe djg(}\ bili vige 0
Nastupe u medijima provodimo uo¢i svake sezone i tijekom trajanja ljeta. Cesto su nastupi Zvoninire, kao roditelju, voditelja-

u medijima u suradnji s donatorima Programa te tako svake godine sudjelujemo u specijal- neproojenjivo mije znati daje

noj radioemisiji o ljetovanju na Malom LoSinju. Uklju¢ujemo djecu, voditelje djece i pred- : . S o .
stavnike donatora u radioemisije koje su zabavne i izvrsnog promotivnog karaktera. Klju¢ne uz djecu bio Qefko srucan | Od grea hvala, uime jednog djeGaka
donatore .podrzavam9 i tijekqm Ivjetova.nja gdjg na druét\ienim‘mreiama Saveza DN[} Hr- brizan. kOji ge vratio pun dOjl’Y\OVS, i njegove
vatske objavljujemo clanke i isjecke s ljetovanja uz oznacavanje donatora, koji su vecinski Huala na tome Obieri kojaje begkrajno zahvalna.

zasluzni za financiranje.

Posebnost je microsite na kojemu sve informacije o programu ,More je za svako dijete” i pri-
jateljima Programa vidljive su na mreznoj stranici programa www.morejezasvakodijete.hr P

Manuela Maurovic
Voditeljica programa ,More je za svako dijete”

OSVRT DJECE, RODITELIA/SKRBNIKA [ VODITELJA

* Predzadnji dan ljetovanja djeca piSu kratke pohvale zahvalnosti osoblju hotela i svojim
voditeljima.

* Jedno od velikih priznanja i povratnih informacija organizatorima programa su preneseni
dojmovi djece roditeljima/skrbnicima kad se vrate svojim ku¢ama te zahvale roditelja i
skrbnika koje upute jer su im se djeca vratila puna pozitivnih dojmova i iskustava.
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Nasa vizija je omoguciti besplatno ljetovanje Sto ve¢em broju djece u potrebi u RH.

Ostvarenje vizije ,More je za svako dijete” moguca je ako i Vi postanete dio obitelji
donatora koji su nam se ve¢ pridruzili.

Donirati mozete i na broj racuna
Saveza drustava “Nasa djeca” Hrvatske:
IBAN: HR5823600001101338005

Model i poziv na broj primatelja: 1212
(za uplate iz inozemstva koristiti SWIFT: ZABAHR2X)

opis placanja: Donacija za “More je za svako dijete”

NALOG ZA NACIONALNA PLACANJA
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Hvala Sto zajedno stvaramo nezaboravne
ljetne uspomene ZA DJECU!
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